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| DETTA NUMMER

VAD VINNS DET
FOR NYHETER | JULLJUS? _

Se tips for tidsinstallning
och trygg anvdndning
av ljus.

AKTUELLT

OMA KSOY - SA HAR TAR DU
| BRUK TJANSTEN, PA SIDAN 4

Se instruktioner och ladda ner
appen i din telefon.

ANVANDER DATACENTRALERNA
MYCKET EL? PA SIDAN 16

Vad dr under byggnad inom
KSOY:s omrade?

HEMMA

GLANSANDE DUSCHVAGGAR
UTAN KEMIKALIER, PA SIDAN 8
Sa har biter angtvatt pa
kalkresterna i badrummet.

Ge respons om det hdar numret av
tidningen. Mellan alla som lam-
nat in respons fore den 15 januari
lottar vi ut tva presentkort virda
50 euro till K-gruppen.

Ge respons har
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SR ERERT - - L

VI SPARAR ENERGI

TILLAMPAR DU REDAN DE BASTA
ENERGISPARTIPSEN? PA SIDAN 24

Testa vilket slags energisparare du
ar och utnyttja ratt sparmetoder.

FRITID

CHARMIG LERA: JULDEKORATIONER
ENKELT | HEMMAKOKET , PA SIDAN 20

Hemmagjorda juldekorationer
skapas latt av sjdlvhardande lera
- se anvisning.

EN BRA FRAGA

AR DET MOJLIGT ATT SPARA EL
GENOM ATT JUSTERA GOLVVARMEN
| BADRUMMET? PA SIDAN 6

Tack till alla er som svarade pa
den féregaende lasarenkiten!
Till den intressantaste artikeln i
forra numret av tidningen valdes
artikeln " Den nya smartmataren
visar elanvéndningsuppgifterna
nastan i realtid”. Dragningen ar
genomfoérd och vinnarna har
kontaktats personligen.

VAD FAR DU EGENTLIGEN
FOR NATTJANSTAVGIFTEN?

L 0 R

SA HAR SPARAR DU EL
NAR DU LAGAR MAT

Sma val ger med tiden stora
besparingar - se tipsen!

| ELNATET

FLER AN 50 000 AV VARA KUNDER

HAR REDAN EN NY ELMATARE, PA SIDAN 15
Se var méatarna ska installeras ar 2026.

STANDARDSPALTER:
¢ Chefredaktérens spalt
e Aktuellt pa webbplatsen
Energiaa ¢ Hallbara & behandiga
¢ Ge respons

GRATTIS TILL VINNARNA!

Du kan lasa
artiklarna i den har

tidningen dven pa adressen:
ksoy.fi/sv/energi.



https://www.ksoy.fi/sv/energi/
https://forms.gle/nFahTB9FpUJZFxyA6
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Basta kund,

du anvinder vil redan Oma KSOY?
Vaér e-tjanst fornyades tidigare i host
och fungerar nu bade med mobilen
och i webbladsaren. | det hdr numret av
tidningen ger vi grunduppgifter om
ibruktagande av tjansten och drenden
som du kan skéta och félja via Oma
KSOY. Oma KSOY star alltid till tjanst
oberoende av klockslag och plats.
Installeringen av de nya elmatarna
har framskridit val och fler &n 50 000
kunder har redan en ny smartmatare.
De nya méatarna for dven med sig nya
tjdnster som kan anvdndasi Oma
KSOY. Du kan ldsa om matarreformen
pa sidan18.

| oktober firades den arliga energi-
sparveckan och du kanske gjorde
Arki Virtanens energispartest.

Amnet dr vildigt aktuellt ndr vidret
blir kyligare och elférbrukningen

i hemmet 6kar jamfort med
sommartiden. Redan sma dndringar i
vardagen kan ge 6verraskande stora
inbesparingar pa arsniva. Las tips om
energisparande med bérjan pa sidan
24.

Vart innehall om julljus pa sidorna
10-11 passar val in i vantan pa julen.

Jag 6nskar dig trevliga lasstunder
med tidningen och ett riktigt gott
avslut pa 2025.

PS Du kommer vil ihdg att du hittar
alla artiklarna i tidningen ocksa pd
vdr webbplats i avsnittet Energiaa.

KymenlaaksonSahko

linkedin.com/company/
kymenlaakson-sahko/

instagram.com/
ksoy_arkivirtaa/

www.ksoy.fi/energiaa/

0060

Marjo Lahtinen
kommunikationschef
Kymmenedalens El Ab
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Oma KSOY

— sa har tar du i bruk
tjansten

Y % omaksoyfisv-Flr  + (2 :

FI sV

* Anvand din telefon och ga till
adressen: oma.ksoy:.fi.

- Kymenlaak
« Installera tjansten i din telefon. @ P HHr

* Identifiera dig i tjansten med
dina bank- eller mobilkoder. / Logga in

Logga in sdkert med din e-postadress. Du

Nar du loggar in férsta gangen kommer att fa en lank fér att identifiera dig i
behéver du en stark autentisering. diveposh rammand AR o |
= onlinetjdnsten. Stark autentisering krévs inte P Oma KSOY
Sakerheten kontrolleras genom ety B esorn Installera
autentisering ibland dven senare
eftersom tjéinsten anva nder dina Jag har ldst och godkénner villkoren.
egna elférbrukningsuppgifter. Du E-post @)= "" )
kan anvanda tjdnsten ocksa med Kulutustiedot
webblisarversioner pé din dator, b i
men vi rekommenderar att du ooaa i e _— ¢
installerar appen i din telefon. P
Log in med natbankskoder eller mobilsertifikat ——— [ uese 5 e T e
Maksettu
g o ot
Valitulle & i =
ajanjaksolle ei

ole saatavilla

&, Installera appen
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Oma KSOY - du hittar allt
det har enkelt och snabbt
i tjdnsten:

» rakningarna och dven en
uppskattning éver summan pa
den nasta rakningen, du kan
dven betala rdkningen pa ett
sakert satt via tjansten

» dina egna avtals- och
kunduppgifter for nattjansten

* exakta uppgifter om din
elférbrukning, temperatur-
kurvor och spotpriser.

* modjlighet att koppla
elektriciteten av eller pa till
exempel i semesterbostaden

* meddelanden och besked om
priser och nya fakturor efter
eget val

* kontaktbegaran till
kundtjansten pa ett sakert satt

Efter att den nya smartmataren
har installerats far du fran
tjdnsten aven:

« elférbrukningsuppgifter med
upp till 5 minuters exakthet

» modjlighet att tidsinstalla
elférbrukningen till exempel
utgaende fran priset pa borsel

Om du inte dannu har en ny
elmatare kan du kolla pa
webbplatsen mittarikiertue.fi nar
mataren pa ditt forbrukningsstalle
kommer att bytas ut.

Mittarikiertue

Pa var webbplats hittar du
ytterligare information och bland
annat vanliga fragor och svar
gallande tjansten:

ksoy.fi/omaksoy

Funderar du 6ver summan
pa din nasta elrakning? Nu
kan du se en uppskattning
i tjdnsten Oma KSOY.

Kymenlaakson
Sahko

Hemsida / Forbrukning

Forbrukningsinformatio

Kotikatu 1, 48100 KOTKA v

85,72 €
‘ Uppskattning
(|

Beraknad ofakturerad elforbrukning for
faktureringsperioden fran och med
01.07.2025
® Grundavgift 43,29 €
® Moms 17,42 €
® Forbrukningsavgift 12,54 €

® Forbrukningsskatt 12,47 €

2. Total bersknad kostnad 85,72 €

Produktion

V'[Nl v Forbrukning

Ti gg:  60min
o

< B3 tis, 11.11.2025 ~ >

1 db ® (i)

Forbrukning Fakturor Avtal

Langst ner i tjansten kommer du

till avsnittet Forbrukning, dar du

kan se den uppskattade elférbruk-
ningen och den berdknade total-
kostnaden for foljande fakture-
ringsperiod. Sa stor dr din nasta

elrdkning om férbrukningen ar pa
en tidigare niva.

Att betala en rakning
i tjdnsten Oma KSOY

Du kan betala rakningen via
tjansten Oma KSQY pa ett enkelt
och sdkert satt. Observera att
du kan endast betala rakningens
totalsumma i tjdnsten. Du kan
gobra en delbetalning i form av
en girering i din natbank. Aktia
Bank dr inte med i den allméanna
tjdnsten som gor det mojligt att
betala via dvriga tjanster. Av den
har orsaken ar det inte mojligt
for Aktia Banks kunder att betala
rakningar i tjdnsten Oma KSOY.

8

23,19 €
#00000000003

NATTJANSTAVTAL

Mer detaljerad information

Farfallodag 20.11.2025
Fakturans slutsumma 2319 €
Totalt 23,19€
Fakturans datum 06.11.2025
Referensnummer 1234567
Faktura
< b, Ladda ner faktura )
Betala

Betala i nétbanken ()

Sténg

E-fakturan ar det enklaste
och behandigaste sattet att
skota elrdkningarna. Rakningen
kommer automatiskt till din
natbank, du kan sjalv kontrollera
den och godkénna den for
betalning. | mobilversionen
av tjdnsten Oma KSOY kan du
andra faktureringssattet till
e-faktura, det vill sdga skicka
ett e-fakturaforslag till dig
sjdlv. Det har ar inte mojligt i
webbldsarversionen.

Virekommenderar den
behédndiga e-fakturan.

Energi * november 2025 5
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EN BRA FRAGA

Ar det mojligt att spara
el genom att justera
golvvarmen i badrummet?

Hur mycket el férbrukar
elektrisk golvvarme

i bastu-, tvatt och
omkladningsutrymmena
om aret? Maste varmen
alltid vara paslagen - och
vad hdnder om den stangs
av ibland?

Golvviarme som ar oavbrutet
pa i ett medelstort badrum
forbrukar till och med 2 000 kWh
energi om dret. Den faktiska
forbrukningen beror dock pa hur
stort utrymmet ar och styrningen
av temperaturen. Genom ratt
slags anvandning och installningar
ar det i basta fall mojligt att
till och med halvera den arliga
energiférbrukningen.

Nar man talar om golvvarme
ar det viktigt att beakta om det ar
fraga om bekvamlighetsgolvvarme
eller den enda varmekallan i
utrymmet. Golvvarmen far inte
stdngas av om den dr den enda

6 Energi + november 2025

varmekallan i utrymmet. Syftet
med bekvamlighetsgolvvarme ar
daremot att gora det behagligt
att anvanda badrummet och
den egentliga uppvarmningen
skots med andra l6sningar,
sasom ett virmeelement.
Bekvamlighetsgolvvarme kan
stangas av helt och hallet till
exempel for en period da man ar
borta.

Golvtemperaturen kan ligga pa
en niva dar den kdnns ljlummen
och angendm - golvet behover
inte vara hett. Temperaturen kan
hojas for den tid da utrymmet ar
i anvandning, varvid vatrummet
torkar snabbare och det ar
angendmare att anvanda. En
ldmpligt tidsinpassad hojning av
temperaturen pa sommaren bidrar
ocksa till att torka utrymmen.

Det I6nar sig att halla dorren
till badrummet stangd sa
att varmen inte rymmer uti
ldgenheten. Samtidigt ar det
viktigt att sdkerstalla att dorrens
overluftsvag ar tillracklig for att
sakerstélla fungerande ventilation.

Svaren har getts av
sakkunnig Veli-Matti
Virtanen, Motiva Oy.

Instélliningar som ar [dampliga
for boendebehovet lyckas bast
med en exakt, tidsstyrd termostat.
De mest moderna termostaterna
kan till och med ta variationerna
i borselpriset i beaktande, vilket
gor det maojligt att anvanda
varmningsenergi sa formanligt
som mojligt.

Alla utrymmen ar individuella
vilket gor att du hittar lampliga
installningar och vdrmningstider
genom att préva dig fram.

Nar du gor installningarna

ska du observera att
temperaturmarkningen och den
rekommenderade temperaturen
for badrum &r 22 grader under
vilket temperaturen i rummet helst
inte ska sjunka.

Med de hdr metoderna sparar
du bade energi och pengar - och
badrumsgolvet hélls angendmt
varmt nar badrummet anvands.



HALLBARA OCH BEHANDIGA

Julgran som klarar av tidens tand

En modernare version av julgranen skrdpar inte
och ger inga allergiska reaktioner. Den passar val
in ocksa i ett litet hem och bland olika typer av
inredning och den ar latt att lyfta fram redan vid
advent.

Pagod-gran, 5 ljus 67,95 € (7 ljus 148,30 €)
(Noortrade)

/Nya Jormer for airfryers

I nyheten fran OBH Nordica ingar
en multikokare och airfryer i samma
anordning. Du kan tillreda hadlsosam mat

med 14 olika program och pa tva koknivaer. Hur mycket el gér det at ute pé gérden?
Apparatens volym ar 6 liter och den smarta
tidsinstallningen tar hand om koktiderna. Smart Wifi-eluttag avsett for utomhusbruk styr

elapparaterna och fungerar ocksa som
elmatare, som visar i realtid elférbruk-
ningen hos den apparat som ar ansluten
till uttaget. Anordningen lampar sig val
for uppfoljning av funktionen hos
laddningsenheten for en hybrid,
luftvdrmepumpen, varmare eller pumpar
och fér alarm.

Tuya Smart -elméatare 39,90 € (Omavahti)

Multicook Actifry multikokare och
airfryer 319 € (Verkkokauppa)

Allt i ordning pa stugan?

Halls stugan tillrdckligt varm, réren isfria och
konstruktionerna i skick? Den tradldsa varme-

du enkelt kan folja med hjalp av en mobilapp.
Apparaten har Wifi-anslutning och den ar
kompatibel med Alexa och Google Assistant.

och fuktighetsgivaren mater uppgifter som &0

Kaffe med skogsgrén stil

Den valbekanta och palitliga kaffepartnern Tuya TH-01 tradl6s virme- och fuktig-
Moccamaster far nu en gréon nyans. Den har hetsgivare 31,99 € (Verkkokauppa)
tva separata vidrmeelement och den perfekta
filtreringstemperaturen. Den filtrerar en panna
med kaffe pa sex minuter.

KGlasc’ipplet har julstamning
Moccamaster Optio 349 € (Power)

Juldpplet som ar utrustat med LED-ljus har batterier
och en timer.

Juldpple 7,5 cm hogt 4,99 € (Tokmanni)

\

Priserna pd produkterna och képstéllena
dr riktgivande. Informationen dr frén oktober 2025. Energi « november 2025 7



Glansande duschvaggar g
utan kemikalier

— angtvatt i test

Kalk som blir kvar fran
vattnet och som fastnar
pa duschvaggar av glas,
kakel och goly, véllar ofta
problem nar badrummet
ska stadas. Kan en
angtvatt vara l6sningen
pa problemet? Vi testar
Karchers SC 3 Easyfix.

8 Energi « november 2025

| Veera Leinos och Jani
Heikkinens héghustrerummare
torkas duschvaggarna i
badrummet efter varje
duschbesok.

- Efter duschen torkas
overlopps vatten av forst med
en skrapa och dérefter torkas
glasen med en torktrasa. Trots
det samlas det vit geggamoja pa
duschvdggarnas nedre kant som
ar besvarlig att ta bort, berattar
Veera harmset. Nar vi stadar kan
vi bli tvungna att tvatta glasen
med olika tvattmedel till och med

tre ganger innan kalken lossar.

Stadning hor inte till parets
favoritsysselsattningar och darfor
var de entusiastisk dver att fa testa
en angtvatt.

Ibruktagning

Det gar snabbt att géra Karchers
SC 3 klar fér anvéndning.

Det I6nar sig dock att lasa
bruksanvisningen noggrant:
kalkborttagningspatronen justeras
enligt hur hart bruksvattnet ar.
Standardinstallningen ar fér hart



Golvbrunnen blir
ocksd ren. Angan

dédar éver 99 procent
av bakterierna.

Vi testade Kdrchers dngtvdtt
SC3 Deluxe Easyfix. Prisklassen
ér ca 180-200 euro i vitvaru-
affdrerna. Ett mdangsidigt

urval ti//éggsdelar?
apparaten.

6ljer med

vatten och en felaktig instélining
kan skada apparaten. Darefter
fyller du behallaren med vatten
- och efter 30 sekunder ar
apparaten fardig att anvéndas.

Kranar och hoar

- Jeee! hors det fran badrummet.
Det lilla effektmunstycket nar
fram ocksa till de sma vrarna

i blandaren och kranarna och
efter en avtorkning med en
mikrofiberduk glanser staldelarna
fint. Tvattstéllet aterfar sin glans
och det ar mojligt att tvatta
golvbrunnen pa ett hygieniskt satt
utan att réra den med handerna.
Diskhon och kdkskranarna fick en
lika entusiastisk angbehandling
med ett gldansande resultat.

Duschvaggarna

Handmunstycket far ge sig i

kast med duschvaggarna, forst
utan mikrofiberduken och sedan
tillsammans med den. Kalkresterna
minskar tydligt, men det blir kvar
nagra sma spar av avtorkning. De
mest ingrodda omradena pa nedre
delen av vdgarna star pa sig och
ger sig inte ens efter ett attiksbad.

Tvitta bastun
behdndigt utan
kemikalier.

Bastun och golven

Angtvatten fungerar bra nar
bastun ska tvattas. Enligt
tillverkarens uppgifter tar

angan dod pa over 99 procent
av bakterierna utan tvattmedel.
Angan nar dven in mellan
springorna i laven. Utrymmet
ger en kdnsla av att vara rent nar
bastun och badrumsgolvet har
tvéttats och dven kalkflackarna
forsvann fran kakelfogarna. Svarta
golvkakel dr i 6vrigt en partner
som staller stora krav.

Veeras erfarenheter

- Jag skulle ge vitsordet 9.
Apparaten ar latt, enkel att
anvanda och tyst. Det har ar ett
ekologiskt satt att stdda utan
starka kemikalier.

- Vattenkranarna blev otroligt
fina och tvatten hade stérre
effekt ocksa pa glasvaggarna
jamfort med avtorkning. Jag drar
av en poang for att apparaten
inte radde pa de mest ingrodda

kalkresterna med bara vattentvatt.

Visserligen dr det mojligt att
det inte hinner uppsta ingrodda
stallen om dngtvétten anvands

vid veckostadningen. Det kan
handa att avslutande tvatt med
tvattmedel skulle avldgsna ocksa
de aterstdende resterna.

- Effekten rackte vél till och
den langa sladden goér den enklare
att anvédnda. En bra egenskap ar
att du kan fylla vatten mitt under
stadningen och apparaten ar
snabbt fardig att anvéndas igen.

- Nar stddningen pagar lange
blir handtaget lite varmt. Golvet
var ganska vatt efter tvatten, men
avtorkning med en torr duk gav ett
bra slutresultat.

- Aven om apparaten ar
relativt liten och behandig kraver
den och alla dess tillaggsdelar
forvaringsutrymme.

- En bra egenskap ar att
apparaten gor ett trakigt jobb
roligare. Man blir inspirerad att
leta efter smutsiga stéllen och
det rena resultatet kdnns som en
beldning - trots att slutresultatet
saknar doften av rengdringsmedel.

- Den héar kan kanske inspirera
flera personer i familjerna att ta
sig an stadjobbet.

Energi » november 2025 9



Ljusen som piggar upp
den morkaste arstiden -
jul- och morkertidsljusen
- borjar tandas pa allt fler
gardar och i fonstren. Med
hjalp av ljusen skapar du
julstamning tryggt och
med sma energikostnader.
Det hander att gamla och
kara ljus kommer till sin
vags ande och det blir
nddvandigt att ersatta dem
med nya.

Nu ar det ratt tid att borja
anvanda LED-ljus for att de
forbrukar mindre energi och fora
de gamla glédlampsslingorna
till tervinning. LED-ljusen &r
trygga att anvdnda och de blir inte
onddigt heta. Dessutom innehaller
sortimentet nagot som passar for
alla olika smaker och inredningar.
Urvalet av julljus i affarerna ar
som béast nu i november. LED-
ljusen ser alltid mest dkta ut och
skapar glddje i nya farger, bade
som laddbara och batteridrivna
och ofta férsedda med en timer.
Sédkra LED-modeller passar

10 Energi « november 2025

.

Vad finns det for
nyheteri julljus?

ocksa pa stéllen dar en levande
eld skulle leda till alltfor mycket
oro och saker att komma ihag.
LED-slingorna kommer i otroligt
fantasirika former och motiv och
inte heller ljusstakarna har ldngre
ett traditionellt utseende.

Tidsinstall eller styr

Tidsinstallning av julljusen drar
ner pa energikostnaderna och
gor ocksa hemmet sakrare. Med
hjalp av tidsinstallning ser hemmet
bebott ut dven nérinvanarnai
huset dr borta eller ute och skoter
arenden.

Den enklaste formen
av tidsinstallning ar att
anvanda en mekanisk timer
i eluttag eller rorelse- eller
skymningsrelder. Manga julljus
har en fardigt installerad
tidsinstallningsfunktion. Wifi-
baserade smarta eluttag, som
kan styras med en smarttelefon
mojliggdr mer exakt justering.
Om du anvander Home Assistant,
Philips Hue, Ikea Dirigera eller
motsvarande system, kan du
ansluta julljusen till en del av det
smarta hemmet. Da far du mer ut
av belysningen och kontrollerar
sjalv styrningen.

W och kandelabrar. Det ér tillétet

Fantasin flédar i LED-slingor

att vara lekfull nér det ér jul.
Bilder Noortrade

ST




Julljusen som en del av
hemautomationssystemet

Nar julljusen ansluts till
hemautomationssystemet blir
stdmningen dnnu mer mangsidig
och vardagen mer bekymmersfri.

¢ Tidsinstdllning och automation

- Ljusen kan tandas nar
solen gar ned och slackas néar
det ar laggdags eller de kan
tidsinstéllas att lysa under
Onskade tider.

* Fjarrkontroll
- Med en smarttelefon eller
talstyrning tands och slocknar
ljusen var som helst, dven nar
du &r pa resa.

¢ Kontroll av ljus och ljusstyrka
- I smarta ljusslingor kan du
vélja olika farger, nyanser oh
effekter utifran situationen:
lugn kvéllsbelysning eller en
festligare fargkavalkad lyckas i
ett dgonblick.

¢ Sikerhet
- Tidsinstallda ljus gor att
hemmet ser bebott ut, vilket
bidrar till sinnesfrid nar huset
star tomt.

* Energieffektivitet
- Ljusen brinner endast da nér
de behdvs och el forbrukas inte
i onddan.

Philips ljusslinga Hue Festavia passar

direkt in i Philips Hue-system och

lyser i miljontals fédrger och nyanser

av vitt inomhus eller utomhus.
Ljusen styrs med en app eller
réstkommandon. Med Hue Smart
plug-smarteluttaget kan du dven
koppla vanliga julljus till systemet.

Airams nyhet
Saraby fungerar
med batterier och
en egen timer.

Sa har mycket el
forbrukar julljusen

Driftskostnaderna for LED-ljuss

lingo

for100 dygn nar ljusen &r paslagna
hela tiden och nar en timer anvands.

Sa har anvander du
julljusen pa ett tryggt satt

Kontrollera ljusslingornas skick
innan du tar dem i anvéndning,
for séndriga ljus till atervinning
av el- och elektroniskt avfall.

Forvara ljusen i originalfor-
packningen pa ett torrt stélle.

Vilj klenspdnningsljus som
fungerar med en transformator
(t.ex.12 V), de ar sdkrare an
sddana som fungerar med
direkt natspanning.

Anvand endast ljus forsedda
med minst IP44-markning
utomhus. Inomhusljus har
markningen 1P20.

Kontrollera CE-markningen
och importérens uppgifter.

Kom ihag att ocksa
skarvsladdarna och transfor-
matorerna ska vara godkanda
for utomhusbruk. Vita skarvs-
laddar avsedda fér inomhusbruk
klarar inte av kold eller fukt.

Anvand ett eluttag med
felstrombrytare.

Kombinera inte olika ljus-
slingor och transformatorer.

Ta stickkontakten ur uttaget
under den tid som du byter
en lampa.

Undvik att dverbelasta
transformatorn med
skarvsladdar eller adaptrar.

_/

LIUSSLINGA hel;‘;?d:ﬁg:é tidsilgfﬁﬁ:?nr‘g’
8 h/dygn

Elpriset, 0,20 €/kWh

* Led 8 lampor/0,5W 0,25 € 0,10 €

* Led 80 lampor/ 6 W 290 € 1,00 €

* Gammal slinga med 44,80 € 15,00 €

216 lampor /93,3 W
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Sa har sparar du el
nar du Iag mat

¥ Text: Pirjo Tiihonen

Fotona: Tulikivi och Martat

Utnyttja for- och
eftervdrmen i ugnen, ta
hjalp av vattenkokaren och
mikrovagsugnen nar du
kockar och anvand ett lock
pa kastrullen. Visste du

att du kan tillreda samma
matratter i en dppen spis
som i ugnen?

De storsta eltjuvarna nar du lagar
mat hemma ar om du anvander
en gammal gjutjarnsspis och -ugn.
Utnyttja ugnens hela kapacitet
oberoende avom du har en
traditionell ugn eller en mer
energieffektiv varmlufts- eller
angugn.

— Du kan stéllain alla 1adratter,
exempelvis potatis- eller
makaronilada, i ugnen redan
under féruppvarmningen. Ugnen
anvander en avsevdrd mangd
energi under uppvarmningen,
men det gar att utnyttja den tiden,
tipsar Niina Silander, ledande
expert pa matlagning och hemvard
vid Marthaférbundet.

Nar du bakar sparar du
elektricitet genom att stélla mat
i ugnen samma dag. Stall maten
i ugnen genast efter bakverken
och stdng av ugnen lite fore den
faststéllda stektiden. Da steks
maten i eftervdrmen.

- For- och efterviarmen
kan dock inte utnyttjas vid
bakning eftersom deg kraver
de ugnstemperaturer som
namns i receptet. Nar du
bakar I6nar det sig att utnyttja
varmluftsegenskapen som
sparar energi. Med hjalp av
varmluftsfunktionen kan du
gradda pa flera nivaer och stilla in
temperaturen pa 20 grader lagre.

Niina Silander,
ledande expert pa

matlagning och hemvérd
vid Marthaférbundet.
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Laga mera mat pa en gang

Tillredning av en liten mangd

mat kraver bade mindre tid och
energi. Om du dock tillreder ofta
exempelvis en liten makaronilada,
ar det inte energieffektivt pa

lang sikt. Darfér rekommenderar
Silander att man ska tillreda en
stor méngd mat pa en gang.

- Resten av maten kan vdrmas
upp i mikrovagsugn.

Det gar at mycket el till att
koka pasta, potatis eller gronsaker
pa en gammal gjutjarnsspis.
Darfor [6nar det sig att anvdnda
en energisldsande gjutjarnsspis
sa effektivt som méjligt. Du
sparar energi genom att forst
koka vattnet i en vattenkokare
och sedan hélla det i en kastrull.
Vattenkokaren ar dock inte
energisnalare jamfért med en
energieffektiv induktionsspis.

- Du kan stdnga av
gjutjarnsspisen lite innan maten
ar genomkokt eller -stekt. Spisen
lagrar varme i sig och halls varm,
maten blir fardig och du sparar el.
Kom ihag att inte heller det har
fungerar i en induktionsspis — den
kallnar genast nér du stanger av
den.

Anvand ett lock pa kastrullen,
om ingredienserna tilldter det.

Da kan vdarmen inte smita fran
kastrullen. Tarna grénsakerna eller
till exempel potatisen som kokas
for potatismos - det tar kortare tid

T

och férbrukar mindre energi att
koka sma bitar.

- Kom ihag att gronsaker ska
kokas i en liten mangd vatten,
kastrullen behéver inte vara fylld
till bradden.

En singel kokar sin mor-
gongroét i mikrovagsugnen

Morgongréten for en person
tillreds snabbt i mikrovagsugnen
som &r elsnal. Mat upp
grotflingorna och vattnetien
mikrosaker tallrik och stall tallriken
i mikron fér ndgra minuter.

- Kolla emellanat att gréten inte
kokar over.

Andra matréatter kan ocksa
tillredas i mikrovagsugn,
exempelvis potatis. Du hittar
recept pa natet eller i bocker.

- Nackdelen med mat som
tillreds i mikrovagsugn &r att den
inte far samma smak och stekyta
som nar den steks i ugn eller
panna.

Silander anser att ett hushall
med en eller tva personer kan ha
den storsta nyttan av en airfryer
eftersom den ar liten. Innan du
skaffar en ny apparat ska du
dock noggrant dvervdga, om du
verkligen kommer att anvdnda
apparaten.

- Det I6nar sig inte att skaffa en
airfryer bara for att spara energi
eftersom det tar lange innan den
har betalat tillbaka sitt pris. Om

tillredningen av en maltid med
airfryer sparar nagra cent, sa tar
det flera ar innan apparaten ger
hushallet konkreta inbesparingar.
Om du emellertid redan har
apparaten sa I6nar det sig att
anvanda den.

Nar du anvdnder en elugnien
timme foérbrukar den omkring
1,5-2 kilowattimmar. Med en
airfryer tillreder du samma
matratter med néstan halften
mindre energiférbrukning
beroende pa modellen. Potatis
blir fardig pa cirka tio minuter
i en mikrovagsugn, vilket
férbrukar 0,12-0,2 kilowattimmar
elektricitet. Induktionsspisen ar
det energieffektivaste alternativet
bland spisar, eftersom den sparar
20 procent el jamfoért med en
keramisk spis och 40 procent
el jamfort med en traditionell
gjutjarnsspis.

/Annan mat an korv kan
ocksa tillredas i brasan

Du kan tillreda, steka och
langsamt gradda samma
matratterien brasa somien
elugn. Utnyttja brasvarmens
olika faser, ocksa glédbéddden
och viarmen efter den.

Las mer:
tulikivi_martat_viikon_

takkaruokareseptit_2023.pdf J
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https://www.martat.fi/pohjois-karjala/wp-content/uploads/sites/13/2023/02/tulikivi_martat_viikon_takkaruokareseptit_2023.pdf

AKTUELL PA WEBBPLATSEN ENERGI

Pa webbplatsen hittar du
nyttig information och
berattelser om energi
och elanvindning. Aven
artiklarna i kundtidningen
ar i gott forvar i enkelt
format och kan alltid
|asas. Ta till vara de basta
energispartipsen.

Se upp fér zombiebatte-
rier — gamla batterier och
ackumulatorer kan tanda
en eldsvada

Blir det en ny telefon eller

nagon annan apparat med ett
batterii gava? Glém inte att ta
hand om de gamla apparaterna.
Oanvénda eller felférvarade
ackumulatorer och batterier utgér
en dold risk i hemmen. De hér
zombiebatterierna kan ge upphov
till en farlig eldsvada och darfor ar
det viktigt att se till att de forstors
eller lagras pa ett sékert satt.

Las mer (pa finska)

Forbered dig pa langa
koéldperioder

Vid hard kyla stiger elpriserna och
energispartipsen kommer val till
hands. Nar temperaturen sjunker
fran fem till tio koldgrader, kan
behovet av uppvarmningsenergi
vaxa till och med tiotals procent..

Las tipsen (pa finska)
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Delikatessnétter att
knapra pa eller att ge
som gabortpresent

Proteinrika nétter och mandlar
som innehaller goda fetter ar
utmarkta mellanmal, som du med
gott samvete kan mumsa i dig
med matta. Med lite féradling kan
de férvandlas till nya delikatesser,
till exempel att ge som gava eller
present.

Trygg uppvarmning
— forhindra kolos i férvag

Koloset dr |l6mskt eftersom du kan

varken se eller kdnna lukten av det.

Glém de gamla traditionerna och
stang spjéllen i rokkanalen forst
sedan néar du inte langre ser nagra
glédande kol. Skaffa ocksa en bra
osvarnare.

Las mer (pa finska)

Styr elapparater pa distans
— det ar trevligt att komma
till en stuga som redan ar
varm

Behdndiga I&6sningar som varmer
bade elspararens sinne och

tar ar fjarrstyrda eluttag och
luftvdrmepumpar. Med hjalp av
dem kommer du alltid fram till en
trevligt varm fritidsbostad efter
bilfarden - utan att slésa med el.

Las artikeln (pa finska)

Allt det hiar och mycket
mer hittar du pa
adressen:
ksoy.fi/sv/energi.


https://www.ksoy.fi/sv/energi/
https://www.ksoy.fi/energiaa/varo-zombiakkuja-vanhat-paristot-ja-akut-voivat-sytyttaa-palon/
https://www.ksoy.fi/energiaa/pakkaset-nostavat-lammityskuluja-nain-varaudut-kylmiin-kausiin/
https://www.ksoy.fi/sv/energi/mumsa-pa-lackra-notter/
https://www.ksoy.fi/energiaa/etaohjaa-sahkolaitteita-on-mukava-tulla-valmiiksi-lampimaan-mokkiin/
https://www.ksoy.fi/energiaa/lammita-turvallisesti-haada-haka-ennakolta/

Fler a

n 50 000 av vara kunder

har redan en ny elmatare

PUKKILA

2025
2026 |
W 2027 i
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Alla Kymmenedalens
Elnats kunder ska fa en ny
elmatare under aren
2024-2027. Din elmatare
byts ut mot en ny
smartmatare som ger
elanvandaren nya férdelar.

Alla elméatarna byts ut mot

nya smartméatare eftersom de
gamla elmdtarna ndrmar sig
slutet pa sin livsldngd och de
uppfyller inte langre de nya
bestimmelserna enligt lagen och
kraven géllande eldistribution. De
nya smartmdatarna kommer att ge
annu exaktare information om din
elanvdndning. De ger i framtiden
en mojlighet att kdpa el pa ett
annu mer ekonomiskt satt och fa
battre nytta av att styra den egna
elanvdndningen till tider da det
ar mer ekonomiskt. Férnyandet
av matarna bidrar dven till att
sakerstélla elleveransen och en
tillracklig mangd el samt till att
utnyttja kolfri elproduktion.

 Nihye

1 inkeroinan

W Vastila
LAPINJARVI

PYHTAA

De nya méatarna producerar
mangdubbelt mer data till
natbolaget dn de gamla méatarna.
Under ett dygn mottar vi 30
miljoner olika matvérden fran
matarna, berdttar matansvarig
Ville Saira. Uppgifterna anvands
for att utveckla den operativa
verksamheten, fortsatter Saira.

Montoérerna har fatt
utmarkt respons

Installeringen av matarna har
framskridit enligt planerna och
narmare 52 000 métare har redan
bytts ut. Installeringsarbetet har
fatt utmarkt respons och fér det
vill vi tacka montdrerna som har
en mycket bra installning till sitt
arbete.

Matarbytet tar cirka 20 minuter
exempelvis i ett egnahemshus
och &r avgiftsfritt fér kunden.

Ar 2026 ska miatare installeras
bl.a. i Luumaki, sédra delarna av
Kouvola, Elima i Kouvola, Pyttis,
Lovisa, Lapptrask, Askola och
Morskom. Du kan kolla tidtabellen
for méatarinstalleringen dar du bor

Matsikyldf,

Pohjakartta
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4t
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pa webbplatsen mittarikiertue.fi.
Var partner Elvera utfor
installeringarna av de nya
elmatarna. Bilen som Elveras
montorer kdr kdnner du igen
pa beteckningen Mittarikiertue
och Elveras montorer bér
alltid bade pa ID-kort och kort
med Kymmenedalens Elnats
auktorisation. De samlar inte in
nagon som helst information och
ber inte heller till exempel om en
underskrift pa nagra handlingar i
samband med bytet.

Du kan ldsa ytterligare information
pa webbplatsen mittarikiertue.fi
och pa KSOY:s webbplats:

Mittarikiertue dr Kymmenedalens
Elndts, Jdrvi-Suomen Energias och PKS
Sdhkénsiirtos gemensamma projekt
fér att byta ut elmétarna. Under
projektets gdng ska mdtarna bytas ut
hos sammanlagt 300 000 kunder. Var
gemensamma partner Elvera utfér det
egentliga bytet av mdtare.
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Anvander datacentralerna ’ -
mycket el?

Text: Sami Ahola
Foto: Hyperco

Manga konsumenter oroar
sig Over elpriset. Samtidigt
byggs det véldiga, men ofta
osynliga elkonsumenter

i Finland, namligen
datacentraler. Manga
funderar 6ver vilken roll
datacentralerna kommer
att spela i elférbrukningen i
framtiden. Aven om de 6kar
efterfrdgan pa el har de en
6verraskande mangsidig
andel pa energimarknaden
och de kan féra med sig nya
[&sningar.

Datacentralerna
vacker fragor

Det ar ett faktum att data-
centralerna anvander enorma
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mangder el. Sarskilt anvdndningen
av artificiell intelligens accelererar
forbrukningen. Stamnatsbolaget
Fingrid uppskattar att den nya
industrin kan 6ka var elférbrukning
med upp till 60 terawattimmar pa
ett artionde.

Exempel: Microsofts
datacentral pa 200 megawatt,
som byggs i Esbo férbrukar
kalkylmassigt cirka 1,66 terawatt
el om aret nér nyttjandegraden
ar 95 %. Mangden motsvarar
den totala elférbrukningen
per ar for hushallen i Abo. Med
andra ord motsvarar en stor
datacentrals elbehov den totala
elférbrukningen hos hushallen i en
medelstor stad i Finland.

Efterfragan skapar
aven ny, férmanlig el

Datacentralerna har ett
kontinuerligt elbehov - 24 timmar

om dygnet. Detta gor dem till
idealiska storkunder i nya energi-
producenters 6gon. Datacentra-
lerna ingar langfristiga elavtal om
anvandning av vindkraft.

Detta koplofte ar en avgo-
rande faktor som séakerstaller
finansieringen foér nya rena kraft-
verk. Med andra ord paskyndar
datacentralernas stabila efterfra-
gan produktionen av ny el, vilket
bidrar till att halla partipriset pa el
stabilt och férmanligare palang
sikt.

Vad hander nar det inte
blaser?

Det stammer att prisvariationerna
Okar nar elproduktionen baserar
sig pa vind. Konsumenterna

oroar sig med ratta Sver att
datacentralernas konsumtion,
som inte alls &r flexibel ska

skjuta trycket pa flexibilitet och
pristopparna dver pa hushallen nar



Datacentraler byggs aven inom
KSOY:s verksamhetsomrdde

Nagra stora datacentraler ar

under byggnad och planering

inom KSOY:s omrade.

* Googles 7:e datacentral ,
Fredrikshamn

e Hyperco, Kouvola

* Nova Complex, Lovisa

* Fortums datacentral-
reservering, Orimattila

De stdrsta datacentralerna
ansluter direkt till Fingrids
stamnat, berattar Esa Niemela
fran enheten Drift och
partnerskap. Kymmenedalens
Elnat levererar elen till byggplatsen
i byggfasen av centralerna

och eventuellt en permanent
reservanslutning till nagra av
objekten. Vi kan dven leverera

det ar vindstilla.

Det finns dock tva I6sningar
pa det hdr och den ena éridina
hander:

Systemlésningar:

| framtiden ar det mojligt

att koppla datacentralernas
reservkraftkapacitet (batterier och
generatorer) till att stédja elnatet
under dyra stunder. Dessutom
uppmuntrar Fingrid de stora
konsumenterna att anvanda el mer
flexibelt.

Egen beredskap:

Det basta sattet att forbereda
sig pa pristoppar pa kort

sikt ar att flytta pa den egna
konsumtionen. Genom att
forlagga exempelvis laddningen av
din elbil eller uppvarmningen till
de férmanliga, blasiga timmarna,
skyddar du dig mot de dyra
timmarna och samtidigt bidrar
du till att balansera elsystemet.
Genom datacentralerna ar varje
konsument en del av I&sningen.

den egentliga elanslutningen till
mindre datacentralprojekt.

Datacentralernas inverkan
pa vart elnat ar beroende pa
var centralen placeras och vilka
vagar elen |6per, sager Niemela.
Om det ar Kymmenedalens Elnat
som levererar elanslutningen har
det dven en inverkan pa natets
kapacitet, berattar Niemela. Natet
ska vid behov forstarkas utgdende
fran kundernas behov.

Varje gang en stor elanvandare
ansluter sig till natet ar det
nddvandigt att granska elnatets
situation och eventuellt
utveckla natet, vilket kan leda
till investeringskostnader for
bolaget. A andra sidan far vi ocksa
intdkter fran datacentralerna och

Datacentralen betalar
tillbaka: elférbrukningen
kan varma ditt hem

Enorm elférbrukning producerar
oundvikligen en stor mangd
varme. Det ar mojligt att vanda
denna utmaning till en mojlighet.
Nar varmen styrs till fjarr-
varmenatet minskar det behovet
av att anvanda andra energikallor.

Fran utmaning till I6sning

Aven om datacentralerna utgor
en stor utmaning for elférbruk-
ningen ar de samtidigt en del av
[6sningen. De paskyndar dver-
gangen till ren produktion och
erbjuder mojligheter att utnyttja
spillvdrme.

Det 6kande utbudet av férnybar

energi tillsammans med de
framtida flexibla datacentralerna
bidrar till att stabilisera partipriset
pa el. Genom smart planering och
styrning av den egna konsumti-
onen kan Finland vdnda denna
industriella tillvaxt till nytta for
konsumenterna.

% %UL/ o "

Ovriga stora industriaktdrer bland
annat i form av anslutnings- och
natserviceavgifter. Omfattningen
av behovet att utveckla elnatet
ar beroende pa manga faktorer,
bland annat laget och det
omgivande natet. Samtidigt
utnyttjas dock elndtens kapacitet
annu mer effektivt och det kan pa
lang sikt ddmpa trycket att hoja
natserviceavgifterna.

Esa Niemela papekar ytterligare
att nar det uppstar ny industri
i omradet och samhallets
infrastruktur utvecklas sa lockar
detiallménhet flera aktorer
till omradet. Det ar i sin tur
en utmarkt sak med tanke
pa kommunernas och vara
verksamhetsomradens livskraft.

Datacenterinvesteringar
i Finland per plats

Kartan dr
vidgledande.
Kdlla: EK 8.10.25

@ Forundersdkning "@.
Konstruktion
Investeringsbeslut

@ Startande
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AKTUELLT

Jag ska flytta: hur ska jag

gora med clavtalen?

Nar du flyttar till ett nytt hem
ska du vélja en elférséljare och
inga ett avtal med den ungefar
en vecka innan du flyttar. Ditt
natserviceavtal till den nya
adressen gors automatiskt
eftersom du kan skéta alla avtal
som hanfor sig till flytten med
elférséljaren. Du behover inte
kontakta oss.

Nar du ska flytta bort fran

din nuvarande bostad och vill
avsluta ditt elavtal ska du vara

i kontakt med din elférséljare.
Uppségningstiden for avtal som
géller tills vidare &r tva veckor. Ditt
natserviceavtal hos oss avslutas
automatiskt med information som
vi far av elférséljaren och darfor
beho6ver du inte kontakta oss.

®

R/ o | s

Om du koper eller saljer en fastighet
ska du gora en anmadlan till oss

Det dr en god idé att néamna
overféringen i kdpebrevet
for fastigheten.

Gor an anmalan till oss om
agarbyte for anslutningen.
Blanketten finns pa var
webbplats (pa finska).
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Agarbyte for

anslutninge
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Om du inte anvander e-fakturering
kan du givetvis meddela oss
adressen till vilken du vill att vi ska
skicka din slutrdkning. Vanligen
observera att elektriciteten stangs
av fran fastigheten nér ditt elavtal
upphor.
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https://www.ksoy.fi/sahkoverkko/sahkoliittymat/muutoksia-nykyiseen-liittymaan/sahkoliittyman-omistajanvaihto/

KSOY har igen
delat ut stipendier
till unga idrottare
i vart omrade.

Vi tog emot éver hundra
ansoékningar och beviljade tio
ungdomar ett stipendium. Vi riktar
ett tack till alla sokande.

Féljande har mottagit stipendier:
Jenna Laitinen, styrkelyft

och bankpress (Kouvola)

Teppo Malinen, triathlon (Kotka)

Isabella Nousiainen, langdakning,
I6pning och skidskytte (Kouvola)

Jenna Pulkkinen, simning
(Kouvola/California State
University, Fresno, USA)

Niko Putkinen,
ldngdistanslopning (Kotka)
Enni Rdisdnen, friidrott,
medeldistanslépning (Kouvola)
Aino Sipildinen,

skidskytte (Orimattila)

Juho Soikkeli,
spjutkastning (Kouvola)

Eetu Takanen,
skidorientering (Hamina)

Joni Turpeinen, rallycross
och allemansklass (Kotka)

Vi énskar lycka och framgdng
till alla idrottare som mottagi
ett stipendium.

Har du redan tagit den avgiftsfria
storningsmeddelandetjansten i bruk?

Nar du har tjdnsten i bruk far du
ett meddelande om stérningar

i eldistributionen direkt till din
telefon eller e-post. Nu &r det ett
bra tillfalle att kontrollera att dina
uppgifter ar i skick eller ta tjdnsten
i bruk.

Klicka sedan pa féljande
lanktext: Stérnings-
meddelandeinstallning.

Sidan 6ppnas i ett nytt
fonster. Du forflyttas nu till
ett system dar du kan se dina
meddelandeinstallningar

och kan redigera dem.
Gor sa har for att uppdatera

installningarna fér stérnings-
meddelanden via Oma KSOY

Logga in pa Oma KSOY-
tjansten med dina bankkoder
eller ditt mobilcertifikat.

Vilj att du vill motta
stérningsmeddelanden.

Vilj att du vill motta
textmeddelanden.

Om du vill redigera
uppgifterna ytterligare, ska
du klicka pa: Administrera
elanvandningsstallets
sandningsuppgifter.

Vilj Personuppgifter fran
sidhuvudet (menyn tre streck).
Under rubriken kontaktinfor-
mation kan du redigera dina
uppgifter och kontrollera eller
ldgga till ett telefonnummer.

Faststall pa vilka tider du vill
motta stérningsmeddelanden.

Faststall vilken typ av stérnings-

Klicka pa knappen Installera meddelanden du vill motta.

dina stérningsmeddelande.

Sidan dppnas i ett nytt fonster. Godkann till sist andringarna.

o

sahkd

Hemsida / Egen information

M personuppaifter

Har kan du kontrollera dina

personuppgifter.

dina

& nstal

Mina uppgifter
Granska och uppdatera dina up!

behov

f sprak ) e
kommun\ka\ionssprak

fis som

paifter vid

Fakturor

Forbrukning
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Text: Dakota Lavento
Fotona: Paula Osenius

Skapa hemmagjorda
julgransdekorationer av
sjalvhardande lera med
koksredskap.

Keramikverkstaden och
verkstads-butiken i Lovisa centrum
ar ett oemotstandligt stalle for
alla som sysslar med lerarbeten.
Verkstaden ligger i en charmig,
ljusrod byggnad vars byggnadsar
ar1859. | Aleksanterin Piha
finns ocksa en restaurang, ett
kafferosteri och flera smaféretag.

Féretagarna i LoviSavi Oy,
artesanerna Janine Bergstrom
och Pia-Maria Reinholm ordnar
aven kurser i lerarbeten for
intresserade.

Det finns manga av dem.
Lerarbeten okar i popularitet
for varje ar. Medborgar- och
arbetarinstitutens kurser
reserveras pa nolltid: | Lovisa i
hostas pd fem minuter och i Borga
pa nio sekunder.
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Det ar sarskilt tonaringar och
unga vuxna som har hittat hand-
arbeten pa ett nytt satt. Traar-
beten, stickning och bakning
skapar motvikt till en jaktad vardag
och fritid framfor en skarm.

Bort fran vardagen med
hjalp av en hobby

Det ar uttryckligen lera som
erbjuder manga en kreativ och
fysisk kanal for att uttrycka sig.

Att arbeta med lera dr medita-
tivt, det krdver koncentration.
Darfor hjélper det att slappna
av och lar att vara ndrvarande i
stunden. Manga upplever det som
rent av terapeutiskt.

- Det hander ibland att
kursdeltagarna i bérjan sdker
inspiration fran Instagram eller
Pinterest, men sedan glémmer
ocksa tonaringarna sina telefoner,
bekréaftar Pia-Maria,

Det finns liknande keramik-
verkstader som LoviSavi i manga
stader som anordnar bade privata
kurser och gruppkurser. Det ar

Artesanerna Pia-Maria
Reinholm och Janine
Bergstrém har drivit en

lovisavi.fi

lerverkstad i Lovisa sedan
dr 2023, pa den nuvarande
adressen sedan februari 2024.

ocksa mojligt att ga till en 6ppen
verkstad for att skapa egna
arbeten under handledning eller
aven sjalvstandigt i ett senare
skede.

Entusiastiska amatorer ater-
vander till kurserna eller verk-
staden gang pa gang. Det ar
gemenskapen som lockar.

- Familjer och vénner tillbringar tid

tillsammans och skapar lerarbeten,

lar sig nytt och far avslutningsvis
nagot som de kan ta med sig hem,
berattar Pia-Maria och Janine.

Via en kurs eller genom
sjalvstudier

Kurser dr det basta sattet att
inleda lerarbeten som hobby,
eftersom kurserna erbjuder
handledning, material och i
manga fall &ven en bréannugn. P3
nybdrjarkurserna far deltagarna
ldra sig grundldaggande metoder
sasom knip- och skivteknik och
malning med engober. Engobe
arinfargat slam som anvands
for att dekorera keramik.



https://www.lovisavi.fi/

Drejningskurserna kraver i sin tur
fysisk narvaro pa grund av ugnen
och drejskivan. Kurserna omfattar
en till tio gdnger och kostar
70-300 euro.

Det finns inga hinder for att
syssla med lerarbeten hemma.
Du hittar en mangd videokurser
pa YouTube under sokordet
keramikkurser. Du hittar videor
ocksa pa webbplatsen savitaivas.fi.

For att komma i gang behover
du endast lera och basverktygen,
knivar och rullar. Du kan féra
arbetena for branning till en
keramikverkstad som erbjuder den
tjansten.

-l allmédnhet finns verktygen
fardigt dér hemma. Du kommer
ldangt med en brodkavel, ett
gammalt bankkort, ett sugrér och
en kniv, férsdkrar Pia-Maria.

Av lufttorkande, dvs.
sjalvhardande lera kan du tillverka
allt annat utom karl som ska
tvattas och sattas i ugnen - de ar
inte livsmedelsdugliga.

- Av leran blir det fina
dekorationsforemal, smycken,
ljusstakar, skulpturer och skalar.
Massan kan dven lackas eller
malas. Du kan torka av dammet
med en fuktig trasa fran féremal
som behandlats pa det har sattet
dven om de inte kan tvattas, rader
Janine.

Grandekorationer
med hela familjen

Av sjdlvhardande lera kan man
gobra exempelvis grandekorationer.
Det dr en enkel och trevlig syssel-
sattning som dven de yngsta
familjemedlemmarna kan delta i.

Du behover:
» sjalvhardande lera
» ettunderlag
* en brédkavel
* en spetsduk (inte obligatorisk)
* en pepparkaksform eller formar
 livsmedelsplastfolie
(inte obligatorisk)
e ettsugror
* snore for upphdngning

Lera och férnédenheter kan
kopas till exempel har:

* kerasil.fi

varnia.fi

sinelli.fi

keramiina.fi

materialshop.fi

samt i hobby- och bokaffarer,
sasom Tokmanni.

Viérm upp leran genom att
bearbeta den.

lerskivan genom att kavla den
med en spetsduk. Du kan géra
ett prydnadsménster ocksd
med en prydnadskavle, stimpel
eller genom att rita med en
strumpsticka. Du kan ocksa
ldmna ytan bar, om du vill.

Anvédnd formarna fér att trycka
sd mdnga prydnadsmdonster
pa skivan som du fdr plats

fér — precis som ndr du bakar
pepparkakor.

2

Tryck ett upphéngningshdl
pa ett lémpligt stdlle.

Kavla ut leran till 6nskad
tjocklek.

[

Téck skivan med en plastfolie.
Folien skyddar pepparkaks-
formarna fran leran och
avrundar kanterna pG ménstret,
vilket gbr att de inte behéver
slipas senare. Om du vill ha
skarpa kanter ska du Iémna
bort plastfolien.

Ta bort plastfolien och lyft
bort éverloppsleran fran
underlaget. Dekorationerna
ligger kvar pé underlaget for
att torka.

Fdst snérena pad de torra
dekorationerna. Beroende pd
hur tjock lerdekorationen ar tar
det en eller ett par dagar fér
den att hérdas.
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PA ELNATET

Foto: Tavaton Media / Timo Tuviala

Eléverforingsavgiften kanns
ofta som en forbryllande
skyldighet som det inte gar
att undvika. Det handlar
dock om en livsviktig
servicehelhet som haller din
vardag i gangialla vader.

Vad ir da egentligen den héar
overforingsavgiften eller
natserviceavgiften. Du far tva
rakningar for elektriciteten. Den
ena rakningen far du av elfor-
sdljaren och den kan du konkur-
rensutsatta. Den andra rdkningen
ar natserviceavgiften och den
kan du varken byta eller konkur-
rensutsatta.

Tank pa saken sa har: el dren
produkt som behover en séker
leverans. Natserviceavgiften
kan jamféras med en avgift for
hemkérning, du betalar for att
elnatet dr hela tiden redo att
leverera exakt den mangd el som
du behover, exakt vid den tidpunkt
som du behover den.

Du betalar inte bara fér anvand-
ningen utan ocksa foér bered-
skapen. El 4r som kranvatten:
du betalar for konsumtionen och
for att rérnatet har dragits dnda
till ditt hem och att det kommer
vatten alltid nar du 6ppnar
kranarna.

Vad far du for
natserviceavgiften?

Avgiften forsvinner inte i tomma
intet, i stallet ticker den en omfat-
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tande servicehelhet som garan-
terar en smidig och sdker vardag.

Palitlighet som forsta prioritet

Merparten av din natserviceavgift
anvands for kontinuerligt under-
hall och forbattring av elnatet.
Foraldrade delar byts ut mot nya,
luftledningar som ar kansliga for
stormar ersdtts med kabling och
hela natet halls i toppskick.

Eldistributionen i Finland
ar mycket palitlig — och
kostnadseffektiv.

Du ser resultatet i din vardag:

nar elen kan vara av i flera dagar

i grannlanderna efter en storm,
utfors reparationerna snabbt

i Finland. Trots det ar elpriset

i Finland det tredje formanligaste
i Europa.

Hjalp och vardagliga
tjanster dygnet runt

Din natserviceavgift finansierar
Overvakning av elnatet dygnet
runt och dven en fortgaende
feljour. Om ett trad faller 6ver
ellinjen mitt i vinternatten inleds
reparationsarbetet omedelbart.
Dessutom tacker avgiften under-
hall av din elmétare, insamling

av matdata och redovisning av
skatterna till staten.

Investering i en hallbar framtid

Finland elektrifieras med god fart
och din natserviceavgift bidrar

till att finansiera forstarkandet
av natet for laddstationer for
elbilar, vind- och solkraft och
for varmepumpar. Du dr med
om att bygga upp ett hallbart
energisystem.

Varfor forekommer det
skillnader i elpriset
pa olika hall i Finland?

Orsaken ar enkel: natets langd per
kund. Prissdttningen grundar sig
pa natbolagens faktiska kostnader
som varierar valdigt mycket
beroende pa de regionspecifika
omstandigheterna.

Vad betyder detta i praktiken?

* |stdderna delar manga kunder
pa underhallskostnaderna for
ett tatt nat.

* Palandsbygden betalar ett
mindre antal invanare for
byggande och underhall av ett
ldngre nat.

» Byggandet kostar mer i sarskilt
kravande omraden, exempelvis i
skadrgarden.

Konkret exempel: | omrddet
Caruna Esbo dr nétlingden per
kund endast 34 meter medan den
i Kymmenedalens Elnédts omrdde
ér 131 meter.

Strang tillsyn garanterar
rattvisa

Eftersom el6verforing ar en
naturlig monopol dvervakar
Energimyndigheten prissattningen
med hjalp av en modell for



avkastningstak. Natbolagen far
bestdmma priserna sjalvstandigt
men endast inom grénserna for
det faststéllda avkastningstaket.

Om natbolaget har uppburit
Overpris, ska det aterbetala
overskottet till kunderna
under foljande fyraarsperiod.

Tillsynen fungerar: priserna ska
grunda sig pa de faktiska kost-
naderna och Energimyndigheten
kontrollerar detta i efterhand.
Monopolstallningen betyder inte
fria hander - tvartom.

Slutord

Natserviceavgiften ar inte en extra
utgift - den utgor priset pa en
livsviktig service som garanterar
tillgdngen till elektricitet

och dess sdkerhet under alla
omstandigheter.

Alternativet ar att finansiera
natet med skattemedel vilket
skulle leda till 6kade skatter for
alla. Det nuvarande systemet
haller avgiften rattvist lankad till
anvandningen av servicen.

Det ar priset for att ljusen
tands nar man trycker pa
knappen och vardagen
fungerar pa ett palitligt satt.

Faktorer som sarskilt paverkar
Kymmenedalens Elnats
prissattning dr behovet att
investera i elnatet och nivan
pa natets underhallskostnader.
Investeringarna riktas i
huvudsak till att forbattra
leveranssakerheten i
enlighet med de mal som
elmarknadslagen staller
samt i 6kande omfattning till
natverksinvesteringar som den
gréna omstéliningen kréver. Vara
natservicepriser har hojts senast i
november 2024. Vara priser ligger
pa en medelniva i en jamforelse
mellan nétservicebolagen i
Finland.

Vara investeringar och
bra underhall av elnatet
sdkerstaller tillgangen till el och
leveranssakerheten i bolagets
omfattande verksamhetsomrade.
Investeringarna har dven som
syfte att gora elnatet i regionen
mer lockande for saval industri
som invanare, och samtidigt
forbattrar ett fungerande elnat
som ar i gott skick livskraften
hos kommunerna i regionen.
Viinvesterar 6ver 20 miljoner
euro i elnatet arligen och under
de senaste tio aren har vi fornyat

over 2 000 kilometer av natet.

For ndrvarande pagar en
for kunderna mycket synlig
matreform som elmarknadslagen
kraver och som skapar en grund
for kontinuerlig utveckling av
elnatstjansterna. Vi har redan
installerat fler 4n 45 000 nya
generationens elmatare hos
vara kunder och alla kommer
att fa en ny smartmétare senast
i borjan av 2027. Med hjalp av
de nya matanordningarna kan
du i fortsattningen félja upp
din elférbrukning i realtid och
mer exakt dn tidigare och styra
eleffekten via matanordningarna.
Den totala kostnaden for
fornyandet av matsystemet och
matarbytet uppgar till omkring 18
miljoner euro.

Nattjanstpriset for el omfattar
alla tjdnster i anslutning till
overforing av el fran kraftverken
som producerar el dnda till
férbrukningsstallet. | anslutning
till nattjanstavgiften samlas
elskatt till staten som bestar
av punktskatt pa el och en
forsorjningsberedskapsavgift.
Darutdver uppbars en
mervardesskatt om 25,5 procent
pa natserviceavgiften.



Tillampar du
redan de basta
energispartipsen?

Energisparande lattar pa
elrdkningen och gor dig pa
gott humor nér du arbetar
for vart gemensamma
jordklots basta. Aven om
en enskild inbesparing

kan kannas liten, ar den
sammanlagda effekten
dock betydande. Kanner du
redan till tipsen som lampar
sig bast for dig?

Var insatt i din egen
elanvandning

Ta var elektroniska servicekanal
Oma KSQOY i bruk. Dér kan du
enkelt kolla upp dina forbruk-
ningsuppgifter, jimféra dem med
tidigare ar och folja upp vilken
inverkan dina energisparatgérder
har.

Du kan komma at
tjansten hiar (pa finska)

Du kan ocksa foélja variationerna

i elpriset. Bekanta dig narmare
med tjdnsten Oma KSOY och hall
eldrendena i dina egna hander!

Justera férbrukningen
efter elpriset

Enligt Motiva anvander hushallen
energi enligt foljande:

* 61 % anvands fér virmning
av utrymmena

e 16 % anvands foér
uppvarmning av vattnet

e 5% fér bastu

* 13 % foér belysning
och elapparater

¢ 5% for fritidsbostiader
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https://www.ksoy.fi/omaksoy/

Wene

Varmning dr med andra ord
den storsta energiférbrukaren
i hemmet. Nar du stéller in
varmningen sa att den automatiskt
utnyttjar uppgifter om elpriset
kan du spara upp till 25 procent
i varmningskostnaderna. Om
du vdrmer med el, ska du fraga
tillverkarna av dina apparater,
exempelvis tillverkarna av
varmepumpen eller av termostater
till virmeelement, om det finns
att fa styrautomatik till dem som
optimerar anvdndningen utgaende
fran elpriset och vaderprognosen.

Observera elpriset ocksa nar du
anvander bastun, tvattmaskinen
eller diskmaskinen. Om du laddar
en elbil ska du utnyttja bilens
egen elprisoptimering, varvid
laddningen sker automatiskt under
de férmanligaste timmarna. Om
din bil saknar den hdr egenskapen
ska du ta reda pa om den kan
installeras i laddstolpen.

Efterfrageflexibilitet
— vardagens ekogarning

Aven om du inte anvinder
borsel sa stoder iakttagandet av

efterfrageflexibilitet ett stabilt
elpris pa lang sikt och minskar pa
utslappen. Nar elpriset ar hogt,
och det inte finns tillrdckligt

med utslappsfri produktion for
alla, produceras el med fossila
branslen. Om du da varmer till
exempel en elbastu, kan det bli
nédvandigt att ty sig till allt stérre
mangder fossil importerad el for
att elen ska racka till.

Testa vilket slags
energisparare du ar!

Arduen Elguru, ett Eldss eller en
Elhare? Pa var webbplats finns
ett test och genom att svara pa
fragorna far du reda pa din egen
energispargestalt.

Svara pa fragorna och las i
samma veva mer om energi-
spartips som lampar sig just
for dig. Du kan spara i dina
energikostnader och fa nya idéer
om férnuftig energianvdndning.

Klicka har for att

komma till testet
(pa finska):

A ki,

TR m——

A

@ . a <24 1)

rgiansaastovisal

Sa har forbereder du
dig for strang kold

Har foljer annu tips for kold-
perioden. Hall dig varm utan
att slésa med energi.

* Bodrja anvanda eldstaden i god
tid fore kdldperioden, varm upp
skorstenen och bar in veden.

 Stéll in rumstemperaturerna:
vardagsrummet ca 20 °C,
sovrummen 18 °C, lager/
trappuppgangar/garage 7-12 °C.

* | en stor bostad kan du sanka
temperaturen till ca15 C, i rum
som inte anvdands mycket. Kom
ihag att stanga mellandérrarna.

» Skydda vattenréren sarskilt i
gamla hus, sa att de inte fryser
till.

« Anvand ventilation efter behoy,
undvika att viadra i onddan.

« Kontrollera luftvarmepumpens
koldgrans.

* Undvik extra virmeanordningar
- anvand yllestrumpor, mattor
och gardiner fér att férhindra
varmesvinn (tack inte 6ver
varmeelement/termostater).

» Stdng av onddiga elapparater
och ta laddarna ur vdggen.

* Flytta eller férlagg bastubad till
de férmanliga timmarna, stang
av bastuugnen omedelbart
efter anvandningen.

* Anvand varmt vatten sparsamt.

» Tvatta karl och smutstvatt bara
nar det ar nédvandigt, gor det
sent pa kvallen eller pa natten.

» Gynna matratter som kan
tillredas snabbt och mikro-
vagsugn.
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Arenden relaterade till
elnattjansten nu i egna hander

— Oma KSOY

@ s Oma KSOY samlar alla drenden
mentaa y | . . o o o
Sanks B/ relaterade till elnattjansten pa ett

stalle: enkelt, sdkert och mobilt.
Du far mer exakt information
Hei, Maija,l . om elanvandningen och helt
nya tjanster.

Etusivy 4 Kot

Kaikki osoitteet +

_ Du har en konkret méjlighet att
SAHKONKULUTyS sjalv justera arenden i anslutning
4979,184 kwh till din egen elektricitet.

Vertattuna edelliseen kuukauteen

SAHKGNTUOTANTO

15,627 kivh ~ Bekanta dig
Verrattung edeﬂu’seankuuknureen . OCII ut’lyt t ja!
@ p .
7 Nya funktioner laggs
TAMAN =
et POrssm © ! till i tjansten hela tiden.

6.52 sht/kWh (750

oma.ksoy.fi

Kymmenedalens El Ab KUNDTJANST
Kymmenedalens Elndt Ab Telefonservice

Kymmenedalens El pa vardagar kl. 8-16
Oma KSOY-service 24 h/dygn tlf. 057780 500
www.ksoy.fi

Felanmalningar

o @ o 24 h/dygn, tIf. 057780 222


https://www.ksoy.fi/omaksoy/
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