


Marjo Lahtinen
kommunikationschef
Kymmenedalens EL Ab

Basta kund,

vi har satt ihop ett somrigt laspaket som innehaller saval fakta som un-
derhallning.

| tidningen berattar vi mer om tjansten Oma KSOY som lanseras i augusti.
Oma KSOY kommer att ersatta var nuvarande Online-tjanst. Oma KSOY

ar en mangsidig tjanst som ar latt att anvanda, och mobiltjansten ger dig
alltid tillgang till dina elarenden - var och nar du vill. LAs mer pa sidan 19.

Artiklarna i sommartidningen ger dig information bland annat om hem-
mabatterier, reparation av hushallsmaskiner, flyttbara klimatanlaggningar
och gravarbeten pa garden och deras sakerhet. Aven robotgrasklipparna
som presenteras pa sidorna 12 ar intressant innehall sa har pa tréskeln till
sommaren.

Vi berattar ocksa om foérdelarna med fjarravlasta matare. Narmare

30 000 av vara kunder har redan en ny elmatare som gér det mojligt
att mer precist félja upp och styra den egna férbrukningen. Alla vara
kunder ska fa en ny elmatare fére 2027. Las pa sidorna 18 och 20 om
andringarna i éverféringen av elférbrukningsuppgifter och om testning
av HAN-portens lasare.

Vi erbjuder lite lattare lasning i berattelsen om att fira semestern som fa-
raherde, ger tips om tillredning av grillade gronsaker och publicerar annu
en tecknad serie fran Fingerpori-samarbetet.

Jag énskar vdra kunder trevliga ldsstunder med tidningen
och en energisk sommar!
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Kymmenedalens El Ab CHEFREDAKTOR Tidningen sammanstalls i samarbete

Yhdystie 7, PB 9, Marjo Lahtinen mellan Kymppivoima-bolagen och

47201 Elima ges uti digital form tva-tre ganger
PRODUKTION om aret. Nasta tidning utkommer i
Mainostoimisto Selekti slutet av november 2025.

SVENSK OVERSATTNING
Maria Colliander



| DETTA NUMMER

AKTUELLT

TACK FOR DE FINA RECEPTEN PA PANN-
KAFFE OVER OPPEN ELD, PA SIDAN 14

Vi fick in hundratals svar och goda tips i
var tavling. Las nagra utdrag fran svaren.

HEMMA

SMART OCH ENKEL GARDSSKOTSEL
PA SIDAN 12

Robotgrasklippare utnyttjar ocksa Al.

De mest avancerade modellerna kan
gora saker som man tidigare bara kunde
drémma om.

SMAK OCH FARG MED GRILLADE
GRONSAKER, PA SIDAN 22

Du kan skapa harliga delikatesser av
gronsaker ocksa i grillen, préva nya
smaker och astadkom dverraskande
smakupplevelser. Tand eld i grillen!

PA FRITID

UNDER HERDESEMESTERN NJUTER MAN
HELT OCH FULLT AV NATUREN,
PA SIDAN 10

Eila Huusko firar en semestervecka
tillsammans med sin dotters familj som
faraherde pa garden Hiidenmaa invid
Neitvuori i Anttola. Las mer om erfaren-
heterna.

VI SPARAR ENERGI

FLYTTBARA KLIMATANLAGG-
NINGAR HJALPER | SOMMARHETTAN,
PASIDAN 4

Hemmet kan bli en obekvam plats fér
invanaren, om det inte gar att komma
undan hettan. Effekten hos flyttbara kli-

matanlaggningar racker bra till for ett rum.

REPARERA SJALV - SPARA PENGAR
OCH MILJON, PA SIDAN 8

Det ar bade mojligt och tillatet att sjalv
reparera vanliga smafeli hushallsma-
skiner. En basuppsattning med verktyg
racker till men tummen ska helst inte
vara mitt i handen.

ANVAND ELAPPARATER
ENERGIEFFEKTIVT, PA SIDAN 25

Aven i Fingerpor sparas el igen. Bekanta
dig med tipsen for att minska hemmets
elférbrukning.

EN BRA FRAGA

VARFOR BRINNER EN 10A SAKRING
STUP | KVARTEN PA STUGAN?
PASIDAN 6

Las hur mycket belastning tal en
sakring.

| ELNATET

TRADFALLNINGSRADGIVNING GER SA-
KERHET NAR DU SKA FALLAETT
TRAD PA GARDEN , PA SIDAN 15

Ellinjen som &per i narheten av ett trad
pa garden som ska fallas gor fallandet
ibland osékert. Lyckligtvis ger elnatsbo-
laget rad och anvisningar for fallandet.

SMARTMATARNA STYR ENERGIFOR-
BRUKNINGEN | EN MER EKONOMISK
RIKTNING, PA SIDAN 16

Nu byts gamla matare ut mot nya smart-
matare i rask takt. De ger annu mer exakt
information om den egna elférbrukning-
en och ett verktyg for att styra den egna
elférbrukningen och utnyttja borsel.

DEN NYA SMARTMATAREN VISAR ELAN-
VANDNINGSUPPGIFTERNA NASTAN
I REALTID, PA SIDAN 18

Den nya mataren fér med sig mer exakt
information om den egna elanvandning-
en och samtidigt dppnar den dorrar till
nyttiga energilésningar. Men vad betyder
det i praktiken och hur kan jag dra nytta
av den nya mataren?

OMA KSOY - ELARENDEN | EGNA
HANDER, PA SIDAN 19

Den nuvarande Online-arendehantering-
en far i slutet av sommaren en eftertrad-
are, nar Oma KSOY tas i bruk.

FA MER NYTTA AV SMARTMATARNA
- VITESTAR LASARE FOR HAN-PORTEN,
PA SIDAN 20

De nya smartmatarna fér med sig exakt
matinformation som ar tillganglig via
HAN-porten och l@asapparaten som ar
ansluten till den. Natserviceexperten
Ilkka Ollila testade tva olika apparater.

Standardspalter: Chefredaktérens spalt - Aktuellt pa webbplatsen Energiaa - Hallbara & behandiga - Ge respons
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Den flyttbara och fjérrstyrda klimatanléggningen E
lux Portable har en Ryleffekt pé 3,4 RW, vilket gér att den
lampar sig foér sma eller medelstora rum. Forpackningen =
innehaller tva anpassare och en slang. Fénsterserien Premi-

/ fféirerna 549,99 €

Window sdljs separat, Gigantti-

tro-

Tips for nerkylning:

Kyl ner sovrummet innan du
gar och lagger dig. Surret fran
kompressorn kan stéra sdmnen.

Inled nerkylningen i tid sa att
rummet hinner bli svalt pa
riktigt.

Under de allra hetaste dagar-
na kan det vara klokt att halla
anlaggningen pa hela dagen.

Om det ar mdjligt ska du rikta
luften uppat, sa att den sjunker
jdmnt ner i rummet utan att ge
upphov till en kansla av drag.

Aven i hdgsommarhetta ar en
innetemperatur pa ca 24-25°C
tillracklig vid nerkylning nar an-
ldggningen samtidigt avlagsnar

fukt fran inneluften.

Flyttbara klimatanlaggningar
hjdlper i sommarhettan

TeEXTI: DAKOTA LAVENTO FOTONA! IMPORTORER

Hemmet kan bli en obekvam
plats for invanaren, om det
inte gar att komma undan
hettan.

Behovet av nedkylning vaxer under
langa perioder med hégsommarvar-
me. Vackra och heta dagar kan vara
plagsamma for alla som inte kan
l@mna hemmet for att komma undan
hettan, exempelvis sjuka, konvale-
scenter, rérelsehammade, aldringar,
sma barn och sallskapsdjur.

En luftvarmepump ar det basta
alternativet fér att kyla ned inneluften
i hela bostaden, men det ar inte alltid
mojligt att installera den - sarskilt i en
héghusbostad. Effekten hos flyttbara
klimatanlaggningar racker till for ett
rum. De ar en bra lo6sning nar det av
nagon orsak inte ar mojligt eller man
inte har tid att installera en luftvarme-

pump.
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Luftfuktigheten gor
inneluften kvalmigare pa
sommaren. Torr inneluft
kanns genast lite svalare.

Teemu Kettunen, som arbetar vid
Motiva som expert pa energieffekti-
viteten i bostadsbyggnader betonar
att klimatanlaggningar inte har lika
bra kyleffekt och energieffekt som en
luftvarmepump. De ar aven relativt
hogljudda, judnivan hos kompressorn
varierar mellan 54-64 dB. - Eftersom
det ar vanligt att anlaggningen place-
ras i sovrummet, ar det bra om man
kan testa dess ljudniva i affaren, tipsar
Kettunen. Det l&nar sig ocksa att fasta
uppmarksamhet vid energiklassen nar
man valjer en anordning.

Foérdelen med anlaggningen ar
att den kan tas i bruk omedelbart. Du
behdver inte vanta pa att ett proffs
kommer och installerar den. Du kan
aven flytta den mellan olika utrym-
men, om du vill. Anskaffningspriset ar
aven férmanligare an for en luftvar-
mepump.

Klimatanlaggningar
i ett nétskal

Enligt Tuomas Ollila, férsaljningschef
for hushallsapparater vid Gigantti, har
alla flyttbara klimatanlaggningar sam-
ma funktionsprincip. De som har ett
férmanligare pris har mindre kyleffekt
och racker darfér till for att kyla ned
ett mindre utrymme. I allmanhet ar de
aven mer hogljudda.

- | dag har de flesta modellerna
redan fjarrstyrningsmajlighet.

Endelade anordningar har ett
franluftsrér med vilket het luft som
avlagsnas fran utrymmet leds ut - i
allmanhet via en ventilationséppning,
ett ventilationsfonster eller balkong-
dérren.

Tvadelade klimatanlaggningar
omfattar en inne- och en uteenhet
mellan vilka kylmedlet cirkulerar pa
samma satt som i en luftvarmepump.
De har motsvarande funktionsprincip
som en luftvarmepump och kyler



Den fjarrstyrda klimatanldggningen Wilfa
Chill 12 Connected fungerar som fldkt, lufttork

- d och klimatanldggning i ett rum som ar upp till
e l 30m2 stort. Dess Ryleffekt dr 3,52 kW. En féns-
b el | \ terserie ingdr, Gigantti-affdrerna 719,99 €.
E
Apt

. : .

Klimatanldggningen Apt Breeze 7000 Ryler
ner ca 15 m? stora rum och den har en in-
byggd lufttork. Kyleffekt 2 RW. Anléggningen
har tre effektnivder, en timer och fjarrstyr-
ningsmdjlighet. Férpackningen innehdller
en kondensvattenslang, ett utmatningsrér

Flyttbar klimatanléggning fér sma
utrymmen OPAL A007G 5000BTU
Ryleffekt 1,4 RW. Funktionerna omfattar
utéver nerRylning dven flakt och avldgs-
nande av fukt, K-Jarn-affdrerna 279 €.

och en installeringsserie for fénster,
Gigantti-affarerna 349,99 €.

effektivare an traditionella klimatan-
ldggningar. Uteenheten placeras till
exempel pa balkongen eller verandan.

Vissa klimatanlaggningar avlagsnar
kondensvatten till uteluften via ett
franluftsror. | en del ar det majligt att
avlagsna vatten via en tomningsslang
till en golvbrunn. Alla har dock olika
stora behallare fér kondensvatten.

- Riktigt fuktiga och varma dagar han-
der det att du maste tdmma vattenbe-
hallaren dagligen, papekar Ollila.

- Om behallaren fylls slutar anlagg-
ningen upp med att kondensera fuk-
tigheten och anlaggningens kylnings-
effekt blir markbart samre.

Klimatanlaggningar anvands i
allmanhet for att kyla sov- eller var-
dagsrummet och utmatningsroret bor
installeras i ett vadringsfénster eller
balkongddrren. Det uppstar problem
om det inte ar mdjligt att dppna vad-
ringsfonstret tillrackligt eller ett galler
forhindrar att roéret skjuts ut.

Ollila sager att i vissa fall kan pro-
blemet l6sas med en justeringsserie
som féljer med anlaggningen eller
som kan kdpas separat.

Vid installationen ar det aven néd-
vandigt att anvanda en serie tatnings-
lister for fonster, tyg eller en plastlist

som forhindrar het luft fran att komma

in genom fénstret eller balkongddrren.

Tillstand att installera

Agaren av ett egnahemshus kan fritt
skaffa en klimatanlaggning fast till
varje rum i sitt hem. | ett husbolag gar
gransen vid att det inte ar tillatet att
gora en fast installering av anlagg-
ningen eller ansluta den till nagot av
bassystemen sasom ventilationska-
nalen eller avloppsledningssystemet
utan tillstand av husbolaget. - Om
inga andringar ar nédvandiga befin-
ner man sig pa sakra vatten. Det ar till
exempel inte tillatet att avlagsna bitar
fran ett fonster som ar pa husbola-
gets ansvar for att fora ett utloppsroér
genom det, papekar DI Petri Pylsy,
ledande expert vid Finlands Fastig-
hetsférbund rf.

Pylsy rader att ta kontakt med hus-
bolaget, om man kanner sig osaker.

- Du ska inte heller tappa till tilluft-
sdppningarna aven om det kommer in
het luft via dem nar det ar varmt ute.
Tilluften ar absolut nédvandig.

Det ar mojligt att skaffa en anlagg-
ning till en hyresbostad och aven
tillatet att anvanda den. Anne Viita,

verksamhetsledare vid Vuokralaiset
ry (Finska hyresgaster rf) sager att en
flyttbar klimatanlaggning ar ett rorligt
foremal, varvid det kan jamféras med
ovriga inventarier. - Hyresgasten mas-
te naturligtvis vara noggrann nar hen
anvander anlaggningen, med andra
ord ska hen forsakra sig om att exem-
pelvis kondensvattnet inte ger upphov
till fuktskador pa golvet.

Vid installering ska bruksanvisning-
arna som féljer med anlaggningen
féljas noggrant.
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EN BRA FRAGA

Varfor brinner en 10 A sikring

stup i kvarten pa stugan?

Hur mycket belastning tal den och

L
-

vilka apparater betyder det i praktiken?

FOTONA: VASTAVALO / ARI ANDERSIN, SGHKOINFO

Nar vintern borjar vara forbi vander

vi blickarna mot naturen och gyllene
minnen fran sommarstugorna dyker
upp i tankarna. Visserligen ar stugor-
na eviga byggplatser, vilket vi inte
gldbmmer, och olika typer av missdéden
hor till saken. Sakringarna brinner med
den nya vedmaskinen, vilket vi natur-
ligtvis skyller pa vedmaskinen, som

vi for tillbaka till affaren. Vali affaren
konstateras att den fungerar utan
problem.. Det finns sakert manga olika
berattelser.

Situationer som den ovan berattar
om fastigheter dar elen har planerats
for mycket liten elférbrukning. Elbilar,
olika slags arbetsmaskiner och &vrig
betydande 6kning av elektrifiering ar
en utmaning fér gamla installationer
som inte ursprungligen hade planerats
sa langt in i framtiden.

P& sommarstugorna har ofta an-
vants sma sakringsstorlekar, exempel-
vis 10 ampers sakringar eller sa har lite
kansligare dvargbrytare med B-karak-
teristik, dvs. automatsakringar anvants.
Det ar framfor allt sakerheten som
dikterar behovet av dessa: vid svag
distribution ar det méjligt att stora och

6 Energi2 - 2025

mindre kansliga skyddsapparaters
funktionstid blir farligt ldng nar felsi-
tuationer, dvs. risk for elstétar uppstar.
Skyddsanordningar som ar begransat
dimensionerade skyddar manniskor
och egendom battre men tal mindre
mangder normal elbelastning, och
de mer kansliga med B-karakteristik
talinte lika bra exempelvis kortvariga,
ibland mycket héga kopplingsstrom-
spikar som orsakas av olika typer av
hushallsmaskiner eller arbetsmaskiner.

En 10 ampers sakring eller strom-
brytare tal nominellt totalt 2 300 W
normal belastning som kopplas till
ett hushallseluttag. Om man rakar
koppla exempelvis en dammsugare
600 W, elspis 800 W och vedmaskin
2 300 W bakom samma sakring, blir
den sammanraknade belastningen
3 700 W, vilket 6verskrider rejalt det
som sakringen tal. Lagg till sommar-
hetta, en dverhettad elcentral, en
skyddsanordning som redan ar varm
och darfér avldses snabbare, kan en
vedmaskin ensam vara tillracklig for
att sakringen ska brinna.

Senast i det skedet nar sakringens

Svaren har getts av
Matti Orrberg
teknisk sakkunnig
Sdhko- ja teleurakoitsijat

(Finlands Elentreprendrsfor-
bund) STUL ry

granser har prévats nagra ganger, har
dess sakringstrad redan blivit sa pass
mycket skérare att den kan brinna
ocksa av en kopplingsstromspik fran
en mindre belastning. Salunda har sar-
skilt sakringar aven en livslangd efter-
som sakringstraden i dem ar planerad
att fungera endast en gang vilket goér
den till en slitagedel. Detta kan leda till
ovantade utmaningar och darfér ar det
en god idé att alltid ha tillrackligt med
extra sakringar i hemmet och stugan.
Om de har problemen later bekan-
ta, lonar det sig att borja fraga efter en
kunnig elentreprendr som till exempel
ar medlem av Finlands elentrepre-
noérsférbund STUL. Tillsammans med
dem kan du kolla om det ar méjligt att
omgruppera elektrifieringen, vilket i
de flesta situationer kan vara till hjalp.
Det kan vara nédvandigt att utreda hur
elektrifieringen kan forbattras tillrack-
ligt for att uppfylla dagens behov.



HALLBARA & BEHANDIGA

Vattningssystemet haller
vaxterna vid liv under
din semester

Vaxtodlingar pa stugan, balkongen eller i vaxthu-
set kraver regelbunden vattning och omsorg aven
da nar du befinner dig pa nagot annat stalle. Med
hjalp av droppbevattningssystemet som fungerar
med en solcell kan du rigga upp vattning for 10
vaxter. Vattningen behdver varken en kranan-
slutning eller el, det racker med solljus och en
vattensa eller ett ambar. Laddbara batterier foljer
dock med som sakerhet fér molniga dagar.

Droppvattning med vattningsserie fér 10 vaxter
59 € (Clas Ohlson)

Laddbar stormlykt
fungerar dven som
reservstromkalla

Den laddbara och dimbara stormlyktan Mai-
ja ar utrustad med en reservstromfunktion
och darfor skapar den sakerhet till exempel
i fall av elavbrott. Ljuseffekten pa 1 000
lumen gor stormlyktan till en bra ljuskalla
ocksa till stugan och pa utflykter. 5 timmars
laddning ger 2-95 timmar brukstid.

Pris 30,39 € (Puuilo)

Stenar som lyser
upp garden

Stenformade LED-lampor lyser ute pa garden
och i tradgarden 8-12 timmar med en ladd-
ning. Fyra belysningslagen och 16 fargalterna-
tiv. Styrs med en fjarrkontroll. Lamporna ar 23,
24 och 28 cm breda.

® Thery,

o,

Farallon set med tre dekorationslampor,
tot. 119,99 € (Beliani)

' | . Hall kylkedjan i skick
Har du svart att somna . }

Polarbox ar en hogklassig kylvaska av hard-
nar det ar ljust?

plast i retro/vintagestil som finns i lackra
pastellfarger. | den bar du vackert de viktigas-

Therabody SleepMask ar en sovmask te frysvarorna hem fran affaren eller tar med
som stanger ut ljuset till 100 % nar du dig vagkost pa en picknick. Locket kan tas loss
sover och den omfattar aven 3 tysta, Puoiaslbuon och anvandas som bricka. En harlig present
lugnande vibrationsmonster som ar till stugan. Livsmedel halls vid 5-15 graders
planerade att hjalpa dig att slappna av temperatur i 24 timmar i kylvaskan. Kraver en
och somna shabbare. e kylklamp.

Pris 104 € (Power) Pris 35 € (12 liter), 49 € (20 liter)

Priserna p& produkterna och kdépstdllena {Netrauta)

dr riktgivande. Informationen ér fran april 2025.
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Reparera sjilv - spara
pengar och miljon

TEXT: MATTI TUOVINEN FOTONA: SHUTTERSTOCK

Det ar bade majligt och tillatet
att sjalv reparera vanliga smafel
i hushallsmaskiner. Det finns ett
relativt bra utbud av reservdelar
och arbetsanvisningar hittar du
pa internet. En basuppsattning
med verktyg racker till men
tummen ska helst inte vara mitt
i handen.

Nar du sjalv reparerar ett felien
hushallsmaskin vars garantitid har
gatt ut i stallet for att genast kdpa en
ny maskin som ersatter den séndriga,
sparar du pengar, producerar mindre
avfall och motarbetar slit-och-slang-
kulturen.
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Men ar reparationerna sakra?

Ja, bara man kommer ihag nagra
basfakta. Man ska inte mixtra med
eldrivna apparater, om man inte vet
nagot om dem. Det ar nédvandigt att
ha grundlaggande kunskaper - med
bdrjan fran att apparaten som ska
repareras forst tas loss fran elnatet.

Enligt férordningarna far en
vanlig konsument endast goras sma
reparationer. Stora reparationer och
fasta elinstalleringar ska goras av en
fackman som har behoriga rattigheter
for arbetena, papekar Sakerhets- och
kemikalieverket Tukes. Overinspektdr
Ville Huurinainen preciserar riktlinjen
sa har:

- Reparationer av de elektriska
delarna i hushallsmaskiner och andra

Tatningarna kan byta
i de flesta apparater. Arbetet
ar enkelt och snabbt att utfora:
den gamla tatningen dras loss
och den nya trycks pa plats.

elapparater, vars markspanning ar
over 50 volt likstrom eller dver 120 volt
vaxelstrdm, ska utféras av en fackman.
Daremot ar reparation av de mekanis-
ka delarna tillatet for alla forutsatt att
apparatens berdrings- och vatten-
skydd inte andras.

Enligt Huurinainen betyder det att
det ar férbjudet for en vanlig konsu-
ment att till exempel byta ut grillmot-
standet i en elugn eller elmotstandet i
en bastuugn.

Tatningar, silar, pumpar

Typiska smafel som dyker upp nar

en apparat aldras ar exempelvis att
tatningarna i elspisens ugnslucka eller
kylanordningens dorr borjar falska.
Tatningarna kan bytas i de flesta ap-



Vanliga besvar i tvatt-
och diskmaskiner ar pro-
blem med vatteninta
och -bortledning.

parater. Arbetet ar enkelt och snabbt
att utféra: den gamla tatningen dras
loss och den nya trycks pa plats.

Vanliga besvar i tvatt- och diskma-
skiner ar problem med vattenintag
och -bortledning. Silarna i apparaten
behoéver naturligtvis rengéras med
jamna mellanrum vilket ar en enkel
atgard. Ska man exempelvis byta
ut vattenpumpen kravs lite med tid
och pysslande. | nuvarande modeller
underlattas arbetet av att maskinerna
till stor del &r sammansatta av modul-
delar.

Det ar bara att 6ppna den gamla
pumpens fastskruvar, lyfta bort pum-
pen, ldgga den nya pa plats i stallet,
skruva fast den, ansluta slangarna och
lagga tillbaka skyddslocken - det ar
allt. Det ar nastan som att satta ihop
ett pussel. Arbetet kan aven vara in-
tressant om man ar nyfiken pa teknik.

Reparationsarbeten av den har ty-
pen kan utféras med basverktyg. Det
behdvs ett par olika skruvmejslar. En
liten hylsserie eller lAnknycklar med
de vanligaste storlekarna ar ocksa till
bra hjalp aven om man klarar sig med
en skiftnyckel ganska langt. Ibland
kan till exempel en tdng komma val till
hands. Om det ser ut som att det kravs
specialverktyg for arbetet sa ar det
inte avsett att utfoéras pa egen hand.

En utgift pa nagra tior
eller en hundralapp

Lénar det sig att reparera hushallsma-
skiner? Ja, det gor det i manga fall. Ju

dyrare apparaten ar desto battre lonar
det sig att reparera den.

Anvand till exempel féljande kalkyl
for att gbra en beddémning av saken:
Nar anskaffningspriset for maskinen
divideras med anvandningsaren blir
resultatet en summa som det l&nar sig
att satta pa reparationen. Med andra
ord, om apparaten kostade 1 500 euro
och ar sju &r gammal sa onar det sig
att anvanda drygt 200 euro pa att
reparera den.

Foér den summan kdper man olika
slags tatningar, men aven vatten-
pumpar, varmemotstand och manga
andra reservdelar. Installerar man sjalv
reservdelen sa sparar man utgiften for
en reparator.

Du astadkommer redan en liten
inbesparing genom att sjalv ta isar
apparaten, konstatera vilket slags del
som behovs, bestalla den och sedan
be en fackman komma och byta ut
delen.

Visserligen stoter du i nagot skede
pa gransen for vad som lonar sig. Det
l6nar sig knappast att reparera exem-
pelvis kompressorn i en 20 &r gammal
kylanordning. Elférbrukningen i en
gammal apparat kan ocksa vara sa
stor att det ar en battre ekogarning att
byta ut hela apparaten mot en ny och
mer energieffektiv maskin.

Anvisningar och reservdelar
fran webben

Det finns redan en stor mangd re-
parationsanvisningar for olika slags

hushallsmaskiner pa internet. Vissa
apparattillverkare erbjuder i sina
webbutiker aven ett sortiment av
reservdelar som kan vara mycket om-
fattande. Till den har typen av tjanster
hér bland annat sjalvreparationspro-
grammet Self Repair, som skapats av
Samsung.

P& marknaden finns ocksa in-
hemska aktérer. Exempelvis Netto-
parts saljer reservdelar till flera olika
tillverkares apparater. P4 bolagets
webbplats hittar man aven repara-
tionsanvisningar och videoklipp pa
arbetsfaserna.

Konsumenterna kanner inte sarskilt
valtill de olika kallorna. En utredning
som Konsumentforbundet at utfoéra
i fjol visade att aven om forsok har
gjorts for att Oka reparationsmojlighe-
terna hos apparaterna bade genom
lagstiftning och av tillverkarna, faller
reparationer pa egen hand fortfaran-
de ofta pa bristen pa reparationsan-
visningar och reservdelar, priset pa
delarna och brister i de egna kunska-
perna.

Ungefar en tredjedel avdem som
intervjuades i utredningen uppgav att
de skulle lata en fackman reparera en
hushallsmaskin som gatt sénder. En
knapp tredjedel skulle genast kdpa en
ny apparat.

Endast omkring en femtedel av
dem som svarade ansag att de kan
sjalv reparera apparaten. A andra
sidan erkande mer an halften av dem
som svarade att deras egna kunska-
per inte racker till.
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Det basta ar naturen
och tystnaden som
omger oss.

-

Under herdesemestern njuter
man helt och fullt av naturen

TEXT: TARJA HEIKKILA-LEINO
FOTONA: JUKKA LEINO

Eila Huusko firar en semes-
tervecka tillsammans med sin
dotters familj som faraherde
pa garden Hiidenmaa invid
Neitvuori i Anttola.— Det basta
har ar naturen och tystnaden.
Det hors inget trafikbuller,
endast fagelsang.

Pa garden Hiidenmaa visar sig det
traditionella landskapet i sin vackraste
skrud i juni. Naturblommorna blommar
i kapp pa garden. Faren sdker skugga
under traden for att komma undan
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den gassande solen och bakom
farbetet 6ppnar sig ett underbart
sjolandskap mot sjon Luonteri.

Gardens huvudbyggnad ar en
verklig tidsresa till allmogestamning
fran 1900-talet. Tramoblerna, den
stora bakugnen och kamrarna andas
gangna tider. De mérka stockvag-
garna stanger ut hettan. Stallet har
inte elektricitet, men kylskapet drivs
av en solpanel och gasspisen ute pa
verandan star till tjanst nar det ska
lagas mat. Dricksvatten maste man
ha med sig. Sjon har tillrackligt med
vatten fér gasterna att tvatta sig och
for faren. Hur hittade ni ett sadant har
semesterstalle?

- Envan till var dotter hade varit pa
en sadan har herdesemester och det
inspirerade oss att séka hit. Jag hade

tur pa lotteriet och nu ar vi hari tre
generationer och kommer sakert att
ansdka om att fa komma pa nytt, ler
Eila Huusko och hamtar sitt nyvakna-
de barnbarn fran kammaren.

Amalia, 10 manader, folier noggrant
med handelserna fran mormors tryg-
ga famn. Den lilla flickan har oandligt
mycket att se pa i omgivningen.

Naturen ar starkt narvarande

Neitvuori ar det hégsta berget i Sodra
Savolax. Intill garden Hiidenmaa bper
Hiidenpolut-rutterna i naturskyddsom-
radet och man har méjlighet att be-
kanta sig med det storartade landska-
pet lAngs utmarkta rutter. Vagkosten
ats ofta vid ett vindskydd.

- Naturen ar viktig fér oss alla och



Herdeveckan ar trevlig omvaxling till
hdghuslivet i Helsingfors. Har ar det
tyst. Doften av blommorna ar berusan-
de en vindstilla kvall. Vi har ocksa hort
goken gala. Det finns stora mangder
fjarilar och angsblommor.

Naturen ar ett viktigt andningshal
for Eila Huusko. Hon har alltid gillat att
réra sig i naturen.

- Landskapet ar otroligt vackert har.
Man ser langt fran Neitvuori och utsik-
ten ar lika vacker som pa Koli, berattar
Eila som &r hemma fran Sotkamo.

Och sedan ar det faren

Det modigaste svarta faret kommer
fram och halsar entusiastiskt pa beso-
karna och vill bli krafsad. Faren ar till
rasen sa kallade Kainuunharmas, dvs.
graa far fran Kajanaland.

- Nu finns har sju Kainuunhar-
mas-far och en Graharig fran Kajana-
land, skrattar Eila med hanvisning till
sina rotter i Kajanaland.

- Faren ger inte upphov till nagon
stor arbetsboérda. Jag observerar dag-
ligen att faren ar i behall och friska: de
ater, idisslar och rér sig normailt. Jag

ser till att de har tillrackligt med vatten,

saltstenen finns pa plats och de har
tillgang till mineraler.

Faren utfor ett viktigt arbete.

- Naturen férvildas nar husdjuren
forsvinner fran landskapet. Till férst
kommer dundrten och sa smaningom
vaxer omradet igen med buskar och
trad. Samtidigt férsvinner nagot unikt
fran omgivningen. Det ar sorgligt. Vi
ser samma utveckling i Kajanaland.
Lyckligtvis utfor faren ett vardefullt ar-

Hur flyter livet i en stuga utan elektricitet?

- Det forsta som hander ar att strommen tar slut i mobil-
telefonerna, det ar alltsa bra att ha med sig en power-
bank, dvs. en reservstromkalla. Vi har ingen bil och vi har
ett litet barn med oss. Med tanke pa sakerheten ar det
viktigt att veta att telefonen fungerar och att vi kan larma
hjalp till faren och herdarna, om det behdvs. Man saknar
inte nagra underhallningsapparater har, de yngre langtar
visserligen efter en batteriradio. Lyckligtvis behovs varken
ljus eller varme sa har pa sommaren. Kylskapet drivs med
solel och vi lagar mat pa gasspisen, funderar Eila.

Vattnet maste baras in, vi diskar ute pa banken och

tvattar oss i bastun.

- Det ar helt sakert att vi uppskattar elektriciteten och
den komfort som den medfor mer efter den har upplevel-
sen. Det kanns lyxigt att stalla sig i en varm dusch.

bete har och haller landskapet dppet.

"Det ar bara sa harligt har!”

Kundradgivare Leena Hiltunen pa
Forststyrelsens naturtjanster berattar
att de som firar herdesemester njuter
helhjartat av lugnet i naturen.

- Pa nagra dagar trillar semes-
terfirarna in i ett tillstand som jag
kallar "Herdesemesterbubblan”. Nar
naturen ar starkt narvarande, buller
och bradska har férsvunnit, likasa be-
kvamligheterna, kan semesterfiraren
pa riktigt nollstalla sitt sinne och bérja
slappna av. Den enda kommentaren ar
ofta: "Det ar bara sa harligt har". Vilan
ar fullstandig, strdmmen tar slut fran
mobilerna eftersom alla bekvamlighe-

Sju far uppratthaller
ett mangsidigt
vaxtbestdnd.

Las mer om
herdesemestrar:
har >>

ter saknas i de flesta inkvarteringsstal-
lena, ocksa elektricitet.

Konceptet Herdesemester fick sin
bdrjan omkring decennieskiftet 2010
i Koli, dar man kom pa iden att hyra
ut omraden i nationalparkerna som
farbeten.

- Man markte snabbt att det skulle
vara bra att nagon haller ett 6ga pa
faren och lite vallar dem. Da bérjade
man hyra ut ett narliggande évernatt-
ningsstalle till semesterfirare pa villkor
att de haller ett 6ga pa faren. Kon-
ceptet fick snabbt vind i seglen och
spred sig runtom hela Finland. Nu har
vi 15 Herdesemesterstallen och det ar
rusning till dem.
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mart och enkel

TEXT: MATTI TUOVINEN
FOTONA: FORSALJARE

Robotgrasklippare utnyttjar
ocksa Al. De mest avancera-
de modellerna kan gdra saker
som man tidigare bara kunde
dromma om. Samtidigt har
de blivit informationstekniska
anordningar som kontrolleras
med smarttelefonen.

Robotgrasklipparna halsar inte annu
pa sin agare ute pa garden, men det
ar nara. Det finns nagra modeller som
redan lyder réstkommandon. Visser-
ligen forstar de inte tills vidare finska

- produktutvecklarna anser att vi ar
ett alltfor litet sprakomrade - men
kommandon som ges pa engelska gar
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ardsskotsel L

nog fram.

Samtidigt har mobilte-
lefonen blivit den moderna
robotgrasklipparens par-
hast. Telefonen fungerar som
fiarrkontroll, den anvands for att
faststalla klipparens funktionsomra-
de, manga installningar och vid behov
kan funktionerna andras pa distans.
Varfér inte sitta sysslolds och titta pa
samma vy som klipparen ser samtidigt
som den utfor sitt arbete.

Allt det har férutsatter naturligtvis
att klipparen befinner sig inom ett
4G-mobiltelefonnat och/eller hem-
mets wifi-nat. De forsta apparaterna
som fungerar aven i 5G-natet ar pa
vag in pa marknaden.

Den som évervager ett kdp bor
tanka pa att en GSM-férbindelse inte

ingar i priset pa samtliga klippare.
Smarta och kompetenta robot-
klippare ar fortfarande dyra. Priset pa
toppenheterna for hushall som saljs pa
marknaden i Finland kan ligga pa anda
upp till fem eller sex tusen euro. Darfér
ar det inte alls underligt att de som
saljer bast ar grundmodellerna pa
500-1 000 euro. De ar inte daliga.



Virtuell kabel

Traditionellt sett har den mest arbets-
dryga atgarden vid ibruktagning av en
robotgrasklippare varit att dra en kabel
som drar upp granserna foér klipparens
arbetsomrade runt grasmattan. Nu
finns det allt fler tillverkare som
erbjuder apparatmodeller som inte
behdver en granskabel.

De har klipparnas arbetsomrade
faststalls virtuellt pa smarttelefonens
skarm. Du laddar ner tillverkarens app
i telefonen, det ar ett slags kart-
program pa vilket du ritar omradet
innanfér vilket apparaten far snurra
pa garden. Klipparen féljer och staller
in sitt ldge med hjalp av signaler fran
GPS-satelliter och haller sig inom det
avgransade omradet. Enligt tillverkar-
na ar positionsbestamningens exakt-
het nagra centimeter i basta fall

I mobilappen ar det ocksa majligt
att rita permanenta eller tillfalliga
avgransningsomraden dit klipparen
inte far ga. Pa det har sattet behdver
barnens uppblasbara plaskbassang,
som hamtats ut pa garden pa en het
dag inte raka ut fér klipparen aven
om grasmattan runtomkring den blir
klippt.

Vad hander om en tjuv slar till? Det
ar visserligen mojligt att stjala sjalva
klipparen, men med hjalp av GPS-sig-
nalen lokaliseras tjuvens adress obon-
horligen. En del apparater skriker ut ett
alarm nar de hamnar utanfér garden
och de startar inte utan ratt PIN-kod.

Sakerhetsteknik

Kan familjens lilla hund bli robotgras-
klipparens offer eller en igelkott - den
rullar ju ihop sig till en taggboll nar
den kanner sig hotad i stallet for att
springa undan?

Nej, det ar inte méjligt. Moderna
klippare tittar framfér sig med kameror
och olika slags sensorer. Om appara-
ten observerar ett hinder stannar den
fore det och vander mot en annan
riktning. Modeller med mindre Al
kanske koér fram till hindret och puffar
till det latt med sin stétfangare innan
de backar bort.

Driftssakerheten har beaktats i ap-
paraterna ocksa pa andra satt. Smarta
klippare till exempel slocknar, om man
lyfter upp apparaten fran marken eller
lutar pa den. Pa det sattet blir inte

fingrarna stympade ens av misstag.

Alla robotgrasklippare ar atmins-
tone stankvattenskyddade, men trots
det rekommenderas inte anvandning
nar det regnar. Manga apparater sdker
sig automatiskt till sin laddningsstation
nar det bérjar regna. Vissa ar sa avan-
cerade att de féljer vaderrapporterna
i realtid och avbryter klippandet redan
nar en regnfront narmar sig.

Det finns aven apparater som
forstar att grasmattan behéver klippas
oftare under bérjan av sommaren nar
graset vaxer kraftigt och mindre under
hdgsommarens heta dagar.

En apparat som ar ansluten till
natet utgor alltid en informationssa-
kerhetsrisk. Av den orsaken gor nagra
tillverkare reklam for att servrarna som
deras molntjanster anvander finns i
Europa dar informationssakerhets-
bestammelserna ar stranga.

Option med fyrhjulsdrift

Robotklipparnas energieffektivitet

har blivit battre under de nagra
senaste aren samtidigt som stora
litiumjonbatterier har blivit mer all-
manna. Detta betyder langre verk-
samhetstider. | de nyaste apparaterna
gors reklam for att batteriets ladd-
ningstid i basta fall &r under en timme.
Enligt tillverkarna kan langsta klipp-
ningstiden vara till och med nastan
fyra timmar.

De nyaste robotklipparna har en
nagot lagre ljudniva an de gamla.
Den typiska bullernivan stannar till
och med under 60 decibel vilket
motsvarar en normal diskussion eller
judnivan hos tyst stadstrafik. Skarbla-
den ger upphov till det storsta oljudet.
En grasmatta i gott skick klipps tystare
an en sadan dar det vaxer ogras eller
rotskott fran frukttrad.

Robotklipparna fungerar bast pa
jamna och regelbundna gardar, men
de ar inte heller radda fér utmaningar.
Manga av dem klarar sig bra i slutt-
ningar med en lutning pa 30 procent,
de basta klarar sig aven i lutningar pa
anda upp till 45 procent.

Om din gard har en yta som avviker
mycket fran en jdmn yta, l6nar det sig
att valja en apparat som har stora och
storménstrade dack. Nagra topp-
modeller erbjuder fyrhjulsdrift som
loésningen pa en saker framfart.

Dreame A1 Pro robotgrdsklippare
Dl1012 Gigantti 1799 €.

Ecovacs GOAT G1 robotgrds-
Rlippare MPB11-11 Gigantti 1599 €.

Husqvarna Automower 430X
Hylte Hunting & Outdoor 3119 €.

Navimow i105E Gigantti 1074 €.
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Las mer om det

ena finare recepten pa
pankaffe éver 6ppen eld
efter det andra har!

TACK FOR DE FINA

recepten pa pannkaffe
over oppen eld!

Vifragade i det foérra numret
av kundtidningen vilket ar det
riktiga sattet att koka pannkaffe
over 6ppen eld och hur kaffet
ska drickas. Vi fick in hundratals
svar och goda tips i var tavling.
Tack till alla som deltog! Kaffe-
pannan som var priset har lottats
ut och skickats till vinnaren. Har
foljer nagra utdrag fran svaren
pa enkaten.

Rent vatten, grovt malet kaffe och
som krydda kanel, kardemumma,
kokosolja, smor eller saltkristaller,
som enligt tradition tar bort smaken
av vatten. Utdver akta smaker var
det ocksa viktigt med akta natur,
sprakande lagereld, doften av rok
samt gott sallskap. En liten kaffe-
stund vid en lagereld erbjuder harli-
ga upplevelser nar man ar omgiven
av den tysta naturen, blickar in i den
levande elden och far prata om
viktiga saker.

Vi énskar harliga stunder i natu-
ren till alla!

Har nagra exempel pa hur det
basta pannkaffet 6ver 6ppen eld
kokas.

"Koka upp vattnet éver en lagereld ute i
skogen. Lyft pannan bort fran elden och
lagg i kryddorna och 2 korn havssalt.
Koka upp och lat std en stund, hdll en
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Skvatt kaffe fran pannan i en kasa och
hall det tillbaka i pannan. Lat sta tills
kryddorna har sjunkit ned pd bottnen.
Drick kaffet ur en kdsa i gott sallskap.”

"Koka upp vattnet i en kaffekanna

som hénger i dndan av en Répp Sver
lagerelden och sldng i en ndve med
kryddor. Koka sedan upp pd nytt sd att
det fardiga kaffet inte kokar éver. Lyft
pannan bort fran elden och ror om med
en trasticka. Ge dig tals nagra minuter
och sedan dr det bara att dricka kRaffet
svart!”

"Du behdver 1,5-2 mdtt (a 7 g) mork-
rostat (3-4,5 grad) kokmalet kaffe per
kdsa. Vatten 1 kdsa mer én den énska-
de kaffemdngden. Koka upp vattnet i en
panna som dr upphdngd pa en stadig
kdapp eller stallning dver en ldgereld.
Lyft pannan till sidan och tillsétt det
malda kaffet i vattnet. R6r om férsiktigt.
Pannan tillbaks éver elden och koka
upp forsiktigt. Lyft pannan till sidan och
Skram upp Raffet genom att tillsatta

en skvatt med Rallt vatten. Drick ndr
sumpen har sjunkit till bottnen.”

"Kaffe a la Hartikainen. Koka upp
vattnet i pannan dver elden och lyft
bort den. Tillsatt en kon av kokmalet
kaffe lika stor som en ung kvinnas
brést. Lagg pa locket for ndgra minuter,
knacka pd pannan med ett knivskaft

sd att det uppstar en vackert ljusbrun
crema i pannan. Lat kaffet sjunka or-
dentligt, drick sedan utan tillbehér fran
en kasa vid en lagereld. Jag har fatt
receptet for 40 ar sedan av en gransbe-
vakare i lvalo.”

"Koka upp vattnet, tillsatt kaffe tills
skeden flyter, tillsétt sedan dnnu lite
till. Koka upp. Lat sta i 5 minuter och
knacka ndgra ganger med en kniv pa
pannan. Servera hett i en kasa.”

"Kaffe som kokats over dppen eld ska
drickas svart med en sockerbit under
lappen, den som vill kan halla en skvatt
mjolk i kaffet.”

"Lagg forst tarnad brédost i Roppen
och hall kaffet ovanpd. Drick forst kaffet
och dt sedan osten.”

"Drick forst en hutt konjak och sedan
kaffet med barr i kaffet som "kaffebrod’”.

"Drick ur egen Rasa, med den lugna
och vackra naturen som tillbehor”

"Nd, i skogen kan man ju hélla fast en
Skvatt Rossu i kaffet.”
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ger sakerhet nar du ska
falla ett trad pa garden

Den gamla granen ser sorglig ut dar den stor
pa sidan av tomten. De bruna barren berattar
att det jattelika tradet har kommit till sin resas
ande. Tradet har détt, antingen av alderdom
eller nagon sjukdom, men ellinjen som oper i
narheten goér fallandet osakert. Lyckligtvis ger
elnatsbolaget rad och anvisningar for fallandet.

Kontakta en yrkeskunnig skogsarbetare som hjalper till med
att géra en beddmning av riskerna med fallningsarbetet.
Stracker sig tradet anda till ledningarna nar det faller? Om
fallandet visar sig vara det minsta farligt fér den som ska
falla tradet eller ellinjen, lonar det sig att kontakta natbola-
get och utnyttja tradfallningsradgivningen.

Natbolagets tradfallningsradgivning sakerstaller att
tradet falls pa ett sakert satt. Den frantar aven ansvaret, om
tradet trots allt faller dver ellinjen. Skador som orsakats av
ett trad som fallts fér egen hand maste betalas av tomtens
agare. Om du har bestallt tradfallningsradgivning, fakture-
ras du inte fér skador som uppstar pa ellinjen. Skador pa
byggnader eller évrig egendom ar dock alltid pa tomtaga-
rens ansvar.

Vilket slags radgivning?

Tradfallningsradgivningen ar avgiftsfri och likasa elarbeten
i anslutning till den. Man maste sjalv ordna och betala sjalva
fallningsarbetet. Radgivningstjansten varierar beroende pa

Sag du ett trad som har fallit
eller hotar att fall 6ver en linje?

vilket slags elledning som finns pa fallningsavstand.
Fallningsradgivning for trad som star i narheten av mel-
lanspanningsledningar ges alltid pa platsen. Aven om sjalva
fallandet inte ingar i tjansten kan radgivningen omfatta till
exempel fastande av linor vid tradet som ska fallas.
Anvisningar fér fallning av trad som star i narheten av

Om du ser ett trad som kan vara skadligt fér ellinjen, ska du
gdra en anmalan om det till elnatsbolaget. Férsok inte sjalv
korrigera felet eller réja bort tradet. Natbolagen utfor Lin-
jerdjning hela tiden, sa att skadliga trad inte ska falla 6ver
ledningarna. Proffs kontrollerar situationen och avlagsnar
vid behov tradet utan avgift. Markagaren far behalla virket.

lagspanningsledningar ges per telefon. | samband med
telefonsamtalet ger tradfallningsradgivaren fallningstill-
stand. | sarskilda fall kan radgivningen aven ges pa platsen.
Elarbeten i anknytning till fallandet, exempelvis nedtagning
av ellinjen for den tid som tradfallningen pagar, ar aven i
det har fallet avgiftsfria.

Bestall radgivningen i god tid

Star det ett trad nara elledningarna pa tomten som du
ager? Du kanner ju till att du kan utnyttja var avgiftsfria
tradfallningsradgivning!

Bestall tradfallningsradgivning i god tid (2 veckor fére

atgarden) genom att ta kontakt med var avtalsentreprenor
Elvera, antingen per telefon eller med en blankett. Du kan
foga bilder pa malet till blanketten. Blanketten finns pa var

webbplats. X L
RAD OM TRADFALLNING

Kontaktinformation foér
tradfallningsradgivningen:
Elvera Oy, tfn 029 170 4608
Tjansten ar 6ppen vardagar kL. 8-16.

Radgivaren ger anvisningar om hur ett trad ska fallas

pa ett sakert satt. Fallningsradgivningen innefattar inte
sjalva fallningsarbetet, i stallet ar det tomtens agare
som svarar for fallandet av tradet och kostnaderna for
fallningsarbetet. Radgivningstjansten ger dig vid behov
information om entreprendrer som utfor fallningsarbete.

Om lovlig tradfallning skadar elnatet debiterar vi inte fér
reparationskostnaderna. Om olovlig tradfallning orsakar
skador pa elnatet fakturerar vi kostnaderna av kunden.
Kunden ansvarar alltid fér skador som orsakas pa bygg-
nader.
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PA ELNATET

Smartmatarna styr

energiforbrukningenien

mer ekonomisk riktning

TEXT: TARJA HEIKKIL&-LEINO
FoTo: VESA MARJANEN

Nu byts gamla matare ut mot nya L[]
smartmatare i rask takt. Den nya «
mataren ger kunden annu mer exakt

information om den egna elférbruk-

ningen. Ytterligare ger den ett verk-

tyg for att styra den egna elférbruk-

ningen och utnyttja borsel.

4 7/
Overgang till smartmatning ar ett krav fran EU <
och enligt tidtabellen ska smartmatning vara i Yo
bruk i hela Europa fére den 5.7.2031. | Finland
férnyas matarna nu och uppdateras till nivan »
som kravs eftersom de redan haller pa att bli
gamla. Vilken nytta har elanvandaren av bytet?
Fragorna besvaras av expert Olli Taipale vid
Finsk Energiindustri rf.

Vad kommer att forandras
i och med smartmatarna? ™~

- Smarta elmatare och smarta elnat ar begrepp
dar snabbare och tatare datarérelse, analyse-
ring av data samt verksamhet utifran analyser
goér anvandningen av elnaten effektivare. De
nya smartmatarna mater en matperiod pa 15
minuter. | och med installeringarna far alla slut-

| KORTHET:

Elmatarna kommer att bytas ut mot nya smartmatare
fére 2027. Elnatbolaget tar hand om installeringen av
kunder tillgang till en métare som, om de vil, de nya smartmatarna och kostnaderna ingar i nattjans-
g6r det méjligt fér dem att delta pa 15 minuters ten. Med den nya mataren kan kunden valja 15 minu-
bérselmarknaden nar den startar sommaren ters bérselprodukter pa sommaren. Smartmataren for
2025. Dessutom omfattar de nya smartmatar- med sig fornyade nattjanster, bland annat tidsinstall-
na en HAN-port, en sk. realtidsbuss fér att fa ning av elanvandningen, dvs. att laststyrningen kan
tillgang till matuppgifterna exempelvis med genomféras annu smartare i framtiden. Ibruktagningen
hjalp av en separat anslutningsbar lasare eller ar i princip avgiftsfri, men kan krava att kunden sjalv
genom en direkt anslutning till automationssys- bestaller en uppdatering av elanslutningarna i fastig-
temet. heten vilket ar avgiftsbelagt. | framtiden kan den ge
annu storre ekonomisk nytta.

Smartmatningens nytta fér kunden?

- Den storsta nyttan med de nya smartmatarna
riktar sig till de férandringar i elanvandningen

som gors nu tack vare borselavtalet. Genom * Den 14 maj 2025 meddelades det att inférandet av en prissattningsperiod
att tidsinstalla elanvandningen till férmanligare pa 15 minuter fordréjs. Det nya ibruktagningsdatumet ar nu 30.9.2025.
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tider far kunden ekonomisk nytta. Matperioden
pa 15 minuter for sig en mojlighet for kunderna
att valja ocksa 15 minuters borselprodukter

for vilka priset i stallet for nuvarande 24 olika
priser kommer i fortsattningen att variera 96
ganger om dygnet.

Pa grund av de snabbare vaxlingarna i priset
kan det vara besvarligt for kunden att félja
med prisvariationerna pa borsel i stallet for
den nuvarande timmarknaden. Det behévs
automatiserade styrningar fér elanvandningen
sa att kunderna kan dra storsta mojliga nytta
av det. Via smartmatarna ar det méjligt att ge-
nomféra laststyrning genom vilken kunden har
mojlighet att via natbolagets app eller webb-
plats flytta sin elanvandning till en ekonomiskt
féormanligare tidpunkt.

Effektivare elanvandning under de férman-
ligaste timmarna ar ocksa en klimatgarning.
Med en viss generalisering kan man konstatera
att ju billigare tidpunkter du férbrukar energi
eller ju mer du producerar nar bérselen ar dyr,
desto positivare ar garningen for klimatet.

Pa vilket satt blir rapporteringen
av elférbrukningsuppgifterna
mer exakt?

- Matperioden pa 15 minuter ger kunden en
bild av elférbrukningen mer i realtid. Tack vare
den kortare matperioden ar det attare for kun-
den att observera i sin egen elanvandning vilka
faktorer i den egna elanvandningen som har
en sarskilt stor inverkan pa elférbrukningen.
Eftersom matperioden blir kortare visas
aven matuppgifterna med kortare mellanrum.
For narvarande levereras matuppgifterna en
gang om dygnet, men fran och med borjan
av 2026 kommer leveranstiden att vara hogst
sex timmar, varvid kunden ska kunna se och
anvanda matuppgifterna sex timmar efter
forbrukningsdgonblicket. Da kan kunden andra
pa sin elanvandning annu snabbare an tidigare.
- Ovan namnda laststyrning kommer att
utvecklas i en mer automatisk riktning varvid
systemen optimerar elférbrukningen foéljiande
dag efter att priserna pa borsel har publicer-
ats. Elmarknaden kommer i framtiden att ha
leverantérer av flexibla tjanster som samlar,
dvs. aggregerar kundernas separata elappa-
rater och erbjuder flexibilitet for dem pa olika
marknadsplatser. Utvecklingsarbetet for att ut-
nyttjia de aggregerade resurserna pagar, men
utvecklingen kraver annu tid innan kunderna
far préva ett tjanstekoncept av den har typen.

AKTUELLT

Anvander du redan e-faktura?

E-fakturan ar latt och behandig. E-fakturan kommer direkt till din
natbank och det ar enkelt och sakert att betala. Du kan lata banken
skoéta betalningarna fran ditt konto automatiskt pa forfallodagen
eller sjalv godkanna fakturorna till betalning. Fakturorna kommer
alltid fram i tid och finns kvar i din natbank, varifran du till exempel
kan skriva ut dem om du vill.

E-fakturan sparar forutom
besvaret aven natur och pengar.

Gor ett e-fakturaavtal med
Kymmenedalens Eli din egen
natbank, eller be var kundtjanst att
gora dig ett forslag om e-faktura.

Kymmenedalens El

Servicetiden for var
kundtjanst andras

Servicetiden for var kundtjanst andras den forsta juni.
Du nar kundtjansten fran och med den andra juni per
telefonvardagar kL. 8-16 pa numret 05 7780 500.

Du kan ocksa lamna in en kontaktbegaran till kundtjansten via
blanketten pa webbplatsen. Blanketten ar alltid tillganglig och
kundtjansten behandlar inkomna meddelanden i ankomstordning.

Var chat-assistent Arki Virtanen
betjanar flitigt pa adressen ksoy.fi
dag och natt. Arki Virtanen ar en
Al-baserad chattjanst.

Vid storningar i eldistributionen kan
du kontakta feltjansten, som alltid ar
Oppen pa numret 05 7780 222.

Kymmenedalens El
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Den nya smartmataren
visar elanvéandnings-
uppgifterna néstan

i realtid

TEXT: TARJA HEIKKIL&-LEINO
FOTONA: KONTRASTIA / PIHLA LIUKKONEN

Narmare 30 000 kunder har
redan fatt en ny smartmatare
i bruk. Den nya mataren for
med sig mer exakt informa-
tion om den egna elanvand-
ningen och samtidigt dppnar
den dérrar till nyttiga energi-
l6sningar. Men vad betyder
det i praktiken och hur kan
jag dra nytta av den nya ma-
taren?

- Tidigare matte elmataren forbruk-
ningen med en timmes exakthet och
uppgifterna 6verférdes for granskning
en gang om dygnet. Nu goér den nya
smartmataren matningar i fem minu-
ters perioder och skickar uppgifterna
vidare var 15 minut, berattar matans-
varig Ville Saira pd Kymmenedalens
Elnat. - Du kan granska uppgifterna
med ungefar 20 minuters fordrojning i
den nya tjansten Oma KSOY.

Elmarknaden kraver kvartsmatning,

dvs. att elanvandningen mats i 15
minuters perioder. Med hjalp av den
nya mataren uppnas malet enkelt.
Matarna klarar sig aven i framtiden.
De uppfyller kraven aven om matpe-
rioden forkortas till 5 minuter. De nya
matarnas livslangd ar dimensionerad
till minst 15 ar.

Folj upp din elanvandning
annu enklare an tidigare

Tack vare den nya mataren far
elanvandaren snabbt tillgang till sina
foérbrukningsuppgifter och kan félja
upp effekterna av férandringar nastan
i realtid.
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- Det ar méjligt att granska exem-
pelvis elférbrukningen vid bastande
snart efter bastubadet, sager Saira.

- Nyttan ar konkret aven i fritidsbo-
stader. Mataren fungerar som en elek-
tronisk stuggardskarl - du kan snabbt
kolla om elen ar pa och férbrukningen
pa en normal niva. Detta ar sarskilt
nyttigt till exempel nér det stormar
och det ar langt till stugan. Tidigare var
man tvungen att vanta pa informatio-
nen till féljande dag.

Via den kommande tjansten Oma
KSQY blir nyttan annu stérre. Du kan
exempelvis stdnga av elen i sommar-
bostaden fran bilen pa vag hem, om
du glémde att gora det pa platsen.

Inbesparingar och
styrning i vardagen

Exakt matning éppnar aven dérrar till
att spara energi, sarskilt nar tjansten
Oma KSOQY tas i bruk.

- Med hjalp av tjansten kan du styra
elanvandningen i hemmet mangsidi-
gare. Elmatarna omfattar ett laststyr-
ningsrela med hjalp av vilken du kan
exempelvis styra varmvattenbereda-
ren eller motsvarande uppvarmning.
Via Oma KSQY kan du tidsinstalla
de harjust till de timmar nar elen ar
férmanligast, fortydligar Saira.

Om det finns fler styrbehov -
exempelvis for att ladda elbilen eller
utnyttja solel - l6nar det sig att bdrja
med att vanda sig till en elentrepre-
nér. Nar anordningarna ar i skick gérs
styrningen enkelt som sjalvbetjaning
via Oma KSOY.



https://mittarikiertue.fi/

Oma KSOY

— elarenden i egna hander

Den elektroniska arendehan-
teringstjansten férnyas och
kommer snart att betjana
annu mangsidigare.

Den nuvarande Online-arendehan-
teringen far snart en eftertradare, nar
Oma KSQY tas i bruk. Den nya tjansten
samlar alla arenden relaterade till
elnattjansten pa ett stalle - enkelt,
sakert och mobilt.

- Det basta i den nya tjansten ar
mangsidigheten och mobilanvand-
ningen. Nu har du elarenden pa riktigt
i egna hander - till exempel i smartte-
lefonen nar du sitter pa stugterrassen,
berattar anslutningsansvarig Sirpa
Jokisalo pa Kymmenedalens Elnat.

Utvecklad for kundernas
vardag

Tjansten Oma KSQY har varit under
utveckling i ett ar och évergar snart till
testfasen. Reformen har en koppling
till det omfattande projektet fér utbyte
av matare, inom vilket nya smartmata-
re installeras till kunderna foére 2027.

- De nya matarna fér med sig mer
exakt information om elanvandningen

och méjliggoér en helt ny typ av tjans-
ter. Kunden kan enkelt utnyttja demi
Oma KSQY: elen i sommarstugan kan
till exempel stangas av pa distans eller
elanvandningen kan styras direkt till
de féormanligaste timmarna. Med hjalp
av tjansten har kunden en konkret
mojlighet att sjalv justera arenden i
anslutning till sin egen elektricitet,
berattar Jokisalo

Tjansten féljer med dig

Enligt en preliminar tidtabell kommer
Oma KSQY att tas bruk i augusti. En
stark autentisering kravs i samband
med den forsta inloggningen och
sakerheten kontrolleras genom spora-
disk autentisering aven senare.

Nar kunden har kommit in i tjansten
ser hen genast alla viktiga uppagifter:

de egna avtals- och kund-
uppgifterna
fakturor och betalningsméjligheter

uppgifter om elanvandning,
temperaturkurvor och spotpriser
meddelanden och besked om

férbrukningen och nya fakturor
efter eget val

oy

Sahkoasiat

népissd

Oma KSOY gor det annu enklare
att skota eldarenden - alltid
oberoende av tid och plats.
Alla elarenden enkelti egna
hander, i smarttelefonen.

Enligt Sirpa Jokisalo tar
tiGinsten Oma KSOY den elektro-
niska drendehanteringen till en helt
ny nivé. Eldrendena halls smidigt
med i vardagen.

kontaktbegaran till kundtjansten
pa ett sakert satt.

Efter att smartmataren har installe-
rats 6ppnas i tjdnsten dven féljande:

elanvandningsuppgifter med
15 minuters exakthet

mojlighet att stanga av elan-
vandningen

tidsinstallning av elanvandningen
till exempel utgaende fran priset
pa bdrsel.

- Dessa egenskaper kommer alltsa

i bruk efter att smartmataren har
installerats. Nya funktioner kommer att
laggas tilli tjiansten aven i framtiden
och vi haller vara kunder uppdaterade
om utvecklingen, lovar Jokisalo.
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Fa mer nytta av smartméatarna
—vi testar Iasare for HAN-porten

TeXT: TARJA HEIKKIL&-LEINO
FOTONA! JUKKA LEINO

-
000000000000000000800000000

De nya smartmatarna for
med sig exakt matinformation
som ar tillganglig via HAN-
porten och lasapparaten som
ar ansluten till den. Natservi-
ceexperten llkka Ollila testa-
de tva olika apparater.

Ilkka Ollila valkomnar oss vid dérren
till sitt hem i Koria. Ocksa Manchester-
terriern Caius halsar ivrigt pa gasterna
och vill garna leka. Nu ska vi anda tala
om elférbrukningsuppgifterna som de
nya smartmatarna ger och hur de kan
utnyttjas.

Ollila bor med sin maka i ett 150 m2
stort egnahemshus med elvarme. Det
finns mycket att félja upp i hushallets
elférbrukning. Smarta golvuppvarm-
ningstermostater fungerar i samarbete
med luftvarmepumpen. Eldstader
stéder uppvarmningen och pa taket
glimmar ett 6,5 kW stort solkraftverk.
Ute pa garden star en laddbar hybrid
och intar en portion el. Innan solpane-
lerna installerades lag férbrukningen
nara 21 000 kilowattimmar om aret, nu
ar mangden fyratusen kilowattimmar
mindre.

- Vi ar ett relativt sjalvforsorjande
hushall. Dessutom har vi en egen
borrbrunn pa garden vilket betyder

) att vi har aven tillgang till eget vatten,
Apparaterna som testades berattar Ollila.

Homewizard P1 Meter .
Ny smartmatare och

forbindelse via wifi HAN-pOI’t

distansanvandning méjlig

avgiftsfri Homewizard-app (i0S/ Fér narvarande far Kymmenedalens

Android) Elnats kunder nya smartmatare. Den

prisca2s € nya mataren for med sig mycket nytt

som elanvandare kan utnyttja, bland

& Cozify HAN annat exakt information om elférbruk-
forbindelse via wifi eller Ethernet ningen. De nya smarta matarna har
finlandsk Nyckelflaggan-produkt en hemautomationsanslutning, som
avgiftsfri Cozify HAN-app (i0S/ kallas fér en HAN-port (Home Auto-
Android) mation Network).
utvecklad fér nordiska férhallanden - Alla de nya smartmatarna har
pris ca 50 € en HAN-port som du kan aktivera
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genom att kontakta kundtjansten vid
Kymmenedalens EL Dartill behéver du
kopa en l@sapparat for mataruppgif-
terna som ansluts till porten, sa att du
kan se dem, instruerar Ollila.

Cozify och Homewizard i test

Det finns flera olika lasare féor matupp-
gifter och prisklassen ligger omkring
nagra tior. Ollila testade i sin egen
matare den inhemska Cozify HAN-
[@saren som Kymmenedalens El har
varit med om att utveckla. Den andra
apparaten som varit i testbruk ar
Homewizard.

- Ett Wifi-nat behdvs for att an-
vanda lasaren. Installeringen av bada
[@sarna var relativt enkel, den inleds
med nedladdning av en mobilapp.
Anordningen ansluts till HAN-porten
och startas enligt anvisningarna. Hos
oss ar avstandet till matcentralen cirka
30 meter och Wifi-natet rackte mer
an val dit, berattar Ollila. - Visserligen
tog det ganska lange fér matuppgif-
terna att laddas. Cozify maste genast
startas pa nytt, Homewizard hittade
forbindelsen enklare. | bada foljer man
matuppgifterna med en applikation
som laddas ner. De var ocksa latta att
ladda i bruk.

Skillnader som observerades
mellan anordningarna

i samband med provanvand-
ningen

Anvandargranssnitten ser lite
annorlunda ut, men bada ar

LELEED

Kotitalouksien verkkojohdot

< Tanain

Nyt Pdivd  Viikko Kuuka.. Vuosi

Homewizard dagvy

Overskadliga. Bada uppdateras pa
nagra sekunder.

Cozify ar finsksprakig och utvecklad
for nordiska forhallanden. Home-
wizard ar delvis engelsksprakig.
Cozify visar uppgifterna med 2-3
minuters historia. Homewizard
samlar historikuppgifter dver en
period pa 12 manader.

Homewizard visar den sammanlag-
da effekten och for en manadsav-
gift visas de fasspecifika spanning-
arna. Cozify visar den fasspecifika
elférbrukningen direkt. Detta ar en
behandig egenskap exempelvis for
en elentreprendr och nar man vill
veta varfér en sakring gar ofta, dvs.
nagon fas ar dverbelastad.

Den stérsta skillnaden ar kanske i
webbanvandningen. Cozify maste
vara i samma Wifi-nat som appen
med vilken du tittar pa uppgifterna.
Du far kontakt med Homewizard
ocksa till exempel fran stugan.

Vilken ar den stérsta nyttan
som elanvandaren har av
uppgifterna?

Med hjalp av l@saranordningen och
appen som ar ansluten till den ser
du din egen elférbrukning exakt och
snabbt. Med hjalp av den kan du till
exempel granska kostnaderna, den
aktuella elférbrukningen eller den
totala energiférbrukningen éver en
bestamd tidsperiod.

- Det &r attare att tidsinstalla och
Jjamna ut elférbrukningen nar du vet
hur mycket el som forbrukas. Produ-
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Ldsaren fér matuppgifter dar direkt
kopplad till HAN-porten och ans-
luten till wifi-natet i hemmet.

center av solel har nytta av kraftver-
kets produktionsuppgifter. Genom att
tidsinstalla elférbrukningen till ratt tid
kan du utnyttja battre den egna pro-
duktionen och far mer avkastning fran
panelerna, funderar Ollila.

- Den som vill spara energi kan
snabbt kolla vilken effekt en atgard har
och man kan aven kontrollera att allt
fungerar som det ska hemma nar man
sjalv ar ute pa stugan eller pa resa.
Eventuella spanningsvaxlingar syns
bra i uppgifterna, likasa belastning av
faser. Du kan ga igenom uppgifterna
med en elmontdr, om sakringarna
loser ut och kopplingarna behdver
andras.

Automatik gor styrningen
enklare

Det ar méjligt att ansluta hemauto-
mation till l@saranordningarna med
hjalp av vilken det ar (att att tidsinstalla
hemmets elteknik eller exempelvis
laddningen av elbilen till samma tid
som solelproduktionen eller formanlig
borsel.

- Med hjalp av automation kan
elférbrukningen géras annu smarta-
re. Hos oss gors tidsinstallningen nu
manuellt utgaende fran uppgifterna
och till exempel med hjalp av ett
smarteluttag. Ibruktagningen av auto-
matik ar foljande steg i utnyttjandet av
uppgifterna, funderar Ollila.
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Smak och fa rg med
grillade gronsaker

Grillad gurka

TEXT: TARJA HEIKKILA-LEINO
FOTONA: K-RUOKA.FI JA
KOTIMASET KASVIKSET RY

Groénsaker hamtar somma-
rens smak och farger till mat-
bordet. Du kan skapa harliga
delikatesser av dem ocksa

i grillen, préova nya smaker
och astadkom overraskande
smakupplevelser. Tand eld i
grillen!

Farska och frascha grénsaker ar kro-
nan pa verket pa sommardelikatesser.
Tra dem pa spett eller samla i knyten.
Manga gronsaker klarar sig bra i grillen
aven som sadana. Marinader, saser
och dippsaser lagger sista handen vid
smakvarlden. Du behover inte alltid
néja dig med bekanta ingredienser.
Arets grénsak, gurka, smakar gott
ocksa som grillad. Som tillagg gér den
maltiden lite [attare, samma galler
ocksa for nykal som far smaklokarna
att vibrera. Har du provat grillad ra-
barber som omvaxling? Har recept for
sommardelikatesser.

22 Energi2 - 2025

Rabarberbacon
och eldig dipp

Ingredienser:

ca 300 g rabarber
socker

1 pkt (150 g) bacon

Dippsas

1 burk (200 g) turkisk yoghurt
2 tsk sriracha-chilisas

en nypa salt

ennypa svartpeppar

Y2 kruka finhackad koriander

Tillredning:

1. Skar bort den tjocka anden fran
rabarbern. Skala rabarbern, om
det behévs.

2. Skarrabarbernica 15 cm langa
bitar och rulla dem i socker. Svep
bacon runt rabarberbitarna.

3. Grilla rabarberbaconbitarna eller
stek dem i panna. Bérja pa lag
varme, sa att baconfettet smalter
och rabarbern mjuknar. Avsluta
med att grilla pa hég varme, sa att
baconet far en frasig yta.

4. Blanda ihop ingredienserna for
dippsasen. Tillsatt chilisas efter
egen smak. Servera rabarber-
baconbitarna tillsammans med
dippsasen.

Recept: K-Ruoka

Ingredienser (4 portioner)
1(ca 300 g) gurka

2msk  rybsolja

1 finhackad vitloksklyfta
1/2tsk flytande honung

1tsk mynta

1/2tsk salt

Tillredning

Tvatta gurkan och skar den i fyra bitar.
Skar bitarna itu och skar halvorna
annu i tva klyftor. Rér ned den krossa-
de vitldksklyftan, honung och kryddor
i rybsolja. Pensla gurkbitarna med
kryddoljan och grilla dem vackert
bruna. Servera till exempel tillsam-
mans med en grillad biff.

Recept: K-Ruoka

Grillad nykal

Ingredienser (4 portioner)
Y2 (ca 600 g nykal)
1msk  rybsolja

Yoghurtdressing

1 burk (2 dU) turkisk yoghurt
Y dl dilt

Yatsk  salt

ennypa svartpeppar



Dartill

1-2 msk rostade mandelspan

1-2 msk knaperstekt vitlok i chili-
och sesamolja (Pirkka)
dill

Tillredning

under 15 min.

1. Skar kalen i klyftor, sa att stocken
haller ihop klyftorna.

2. Pensla olja 6ver ytan pa kalklyf-
torna och grilla latt en vacker
stekyta pa kalen. Kalen far ha kvar
lite tuggmotstand.

3. Rorneddill, salt och peppar i
yoghurten.

4. Placera kalklyftorna pa ett fat
delvis pa varandra, hall yoghurt-
dressing dver ytan och knaper-
stekt vitlok med olja. Garnera
med mandelspan och dilltofsar.

Recept: K-Ruoka

Grillsasongens
gronsaksspett

Ingredienser (4 portioner)
12 korsbarstomater
1liten  zucchini

150 g champinjoner

1 paprika

6 potatisar, fardigt kokta
eller halvkokta

2 [okar

Marinaden

1,5 msk balsamvinager
0,5dl rybsolja
salt
svartpeppar
finhackad timjan
eller andra farska érter

Dartill
grillspett av tra eller metall

Tillredning

1. Blotlagg grillspett av tra ca en
halvtimme i vatten sa att de inte
bdrjar brinna i den heta grillen
eller anvand grillspett av metall.

2. Rorihop marinadingredienserna
i en skal

3. Skol gronsakerna. Skar zucchinin » *

i lAmpliga klyftor for spetten, gor
det samma med paprika, potatis
och Lok, Farskpotatis och sma
knipplokar kan du tra pa spetten
hela eller skurna i halvor.

Tillsatt grénsakerna i skalen och
rér om, sa att marinaden fastnar
pa dem. Gronsakerna kan ligga i
marinaden exempelvis i en halv
timme innan du grillar dem.

5. Tra gronsakerna pa spetten och
spara marinaden som blir kvar
i skalen. Grilla antingen under
grillelementen i ugnen eller pa
medelvarme i utegrillen, vand
pa spetten emellanat och pensla
med marinaden.

6. Servera till grillat kétt, grillad fisk
eller korv, sa att innehallet fran
spetten tacker tre fiardedelar av
tallriken.

Recept: Kotimaiset Kasvikset ry
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AKTUELLT PA WEBBPLATSEN ENERGIAA

Pa webbplatsen hittar du nyttig
information och berattelser om
energi och elanvandning. Aven
artiklarna i kundtidningen ar i
gott forvar i enkelt format och
kan alltid lasas. Ta till vara de
basta energispartipsen.

Hur kan man fa ordentligt
vatten till stugan?

Med hjalp av filteranordningar blir sjo-
eller havsvatten anvandbart ocksa pa
stugan. Las mer om vad apparaterna
duger till pa riktigt. De effektivaste
filteranlaggningarna goér till och med
sjévatten med blagrénalger och salt
havsvatten brukbart. | det langa loppet
blir apparaterna férmanligare an vat-
ten pa flaska.

Kolla in artikeln

Blommor fran angar och
tradgardar pa tallriken

Naturen bjuder oss pa ett mangsidigt
urval av atbara vaxter och blommor,
lackra vilda delikatesser. Kanner du till
skatterna pa hemmagarden?

Se anvisningarna.
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Lat tvatten torka ute pa
garden - utnyttja natur-
krafter for att spara energi

Att tvatta kladerna i svalt vatten och
torka dem utomhus ar miljévanliga
alternativ som sparar energi och
pengar. Du far en ren och frasch doft
i beldning. Vad annat ar det bra att ta i
beaktande?

Elsakerheten forst:
Tips for saker elanvandning

Anvandning av elapparater utomhus
staller vissa sarskilda krav och det ar
en god ide att du bekantar dig med
dem innan du inleder arbetet.
Batteridrivna verktyg erbjuder ett
behandigt satt att utféra olika slags

tradgards- och renoveringsjobb pa ett

sakert satt. Las sakerhetstipsen innan
du inleder arbetet.

Las sakerhetstipsen

Ska ni skaffa solpaneler?

Har féljer anvisningar fér den som ska

bli elproducent samt information om
anslutning av kraftverket till natet.

Las mer pa finska

Skapa svalka klokt under
heta sommardagar - ta
maskiner till hjalp om det
inte lyckas pa annat satt

Det mest ekonomiska ar att forst for-
soka forhindra inomhusluften fran att
bli alltfor varm. Darfér ska du vrida fast
persiennerna och dra fér gardinerna.
Vadra alltid frdn skuggsidan och slack
all onédig belysning och elapparater
som producerar varme. Om detta inte
ar tillrackligt kan du ta maskiner till
hjalp.

Se tipsen pa finska

Allt det har och mycket mer

hittar du pa adressen:
ksoy.fi/sv/energi.



https://www.ksoy.fi/sv/energi/renhet-ar-halva-drycken/
https://www.ksoy.fi/sv/energi/saker-strom-pa-garden/
https://www.ksoy.fi/sv/energi/
https://www.ksoy.fi/energiaa/viilenna-viisaasti-kesahelteilla/
https://www.ksoy.fi/energiaa/nain-etenee-aurinkosahkojarjestelman-liittaminen-sahkoverkkoon-ja-pientuottajaksi-ryhtyminen/
https://www.ksoy.fi/sv/energi/blommor-fran-angen-och-tradgarden-pa-tallriken-2/
https://www.ksoy.fi/sv/energi/torka-utomhus-och-tvatta-i-kallare-spara-energi-2/

Ge respons om det har numret av tidningen. Du kan lasa
Mellan alla som lamnat in respons fére den 15 juli artiklarna i den har tid-
lottar vi ut tva presentkort varda 50 euro till K-gruppen.

ksoy.fi/sv/energi.

Tack till alla er som svarade pa den féregaende lasarenkaten! GRATTIS
Till den intressantaste artikeln i forra numret av tidningen valdes artikeln TILL
om airfryers "Friterar, steker, rostar och grillar”. Dragningen ar genomférd VINNARNA!

ningen aven pa adressen:

och vinnarna har kontaktats personligen.

Anvand elapparater energieffektivt

Matlagning. férvaring och diskning Aven om engangsinbesparingen Las tipsen om hur du minskar elfér-
tar redan upp 10-30 procent av inte ar stor Okar inbesparingen brukningen i hemmet.

hushallens elanvandning. Det ar inte avsevart under manadernas och
ovasentligt med vilket program och arens lopp. Bekanta har pa finska
pa vilket satt du skoéter dina sysslor.

SAUNAA €1 KARNNATA

; PARAS O UWAYDA
SAUNMASSA PETRAUANAA,.

Det Iénar sig inte att halla bastun varm hela Det bésta sattet ar att bada bastu efter varandra.
kvallen.

Vi 6nskar vara
kunder en trevlig
och energisk
sommar.
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https://www.ksoy.fi/sv/energi/
https://forms.gle/VEjvjDE6TJUViovT9
https://www.ksoy.fi/energiaa/nain-kaytat-kodin-sahkolaitteita-energiatehokkaasti/
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Alla vara kunder far en ny elmétare senast 2027.

Pa vidstaende karta visas installationsomradena
under 2025.
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Under projektets gang ska méatarna
bytas ut hos sammanlagt 300 000
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Kymmeneda|ens El Kymmenedalens ELAb KUNDTJANST
Kymmenedalens Elnat Ab Telefonservice
pa vardagar kL. 8-17
. . from den 2 juni kL. 8-16
Online-service 24 h/dygn 05 7780 500
www.ksoy.fi/sv
Felanmalningar 24 h/dygn

N 05 7780 222


http://mittarikiertue.fi
http://mittarikiertue.fi
http://mittarikiertue.fi
https://www.facebook.com/KymenlaaksonSahko
https://www.instagram.com/ksoy_arkivirtaa/
https://www.linkedin.com/company/kymenlaakson-s%C3%A4hk%C3%B6/posts/?feedView=all
https://www.ksoy.fi/energiaa/



